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Program wychowawczo-profilaktyczny szkoły tworzy spójną całość ze szkolnym zestawem programów nauczania i uwzględnia wymagania opisane 

w podstawie programowej. 

 

Szkolny program wychowawczo- profilaktyczny określa sposób realizacji celów kształcenia oraz zadań wychowawczych opisanych w podstawie 

programowej kształcenia ogólnego. Uwzględnia kierunki i formy oddziaływań wychowawczych, których uzupełnieniem są działania profilaktyczne 

skierowane do całej społeczności szkolnej- uczniów, nauczycieli i rodziców, opiekunów uczniów. 

 

Program wychowawczo- profilaktyczny został opracowany na podstawie przepracowanej diagnozy potrzeb i problemów występujących w środowisku 

szkolnym i lokalnym.  

Uwzględniono: 

 Wyniki prowadzonej ewaluacji na temat Szkoła wspomaga rozwój uczniów i motywuje z uwzględnieniem ich indywidualnej sytuacji, 

 Ankieta do uczniów na temat dopalaczy, 

 Ankieta na temat wartości- rodzice, uczniowie, nauczyciele, 

 Ankieta dotycząca podejmowania decyzji ogólnoszkolnych, 

 Ankieta na temat motywacji do nauki 

Misja i wizja szkoły 

Nasza szkoła jest zakorzeniona w tradycji lokalnej i narodowej. Kształcimy swoich wychowanków w oparciu o szacunek do drugiego człowieka, 

poszanowanie systemu wartości, dziedzictwa kulturowego i historycznego.  

Kształtowane są postawy i respektowane normy społeczne. Nauczyciele współpracują w planowaniu i realizowaniu procesów edukacyjnych. 

Promowana jest wartość wychowania przedszkolnego. Rodzice są partnerami szkoły. Procesy edukacyjne są zorganizowane w sposób sprzyjający 

uczeniu się. 

Uczniowie nabywają wiadomości i umiejętności określone w podstawie programowej. Przedszkole realizuje koncepcję pracy ukierunkowaną na 

rozwój dzieci.  

 

Jesteśmy Szkoła Podstawową im. Powstańców Styczniowych w Fajsławicach z ogromnym prawie 100 letnim dorobkiem. 
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Unikatową cechą naszej szkoły jest przyjazny wszystkim klimat zaufania i współpracy. Dysponujemy dobrą bazą lokalową, dydaktyczną oraz 

wykwalifikowaną kadrą pedagogiczną. Wyróżniają nas: 

 dobre wyniki w nauce i zachowaniu, 

 wysokie efekty kształcenia- 100% naszych absolwentów wybiera dalszą drogę kształcenia, 

 bogate życie wewnątrzszkolne, 

 rozwinięta samodzielność  dzieci i młodzieży, 

 szeroka oferta zajęć edukacyjnych, 

 efektywna współpraca z rodzicami i środowiskiem lokalnym, 

 stanowimy centrum kulturowo- oświatowo- sportowe gminy. 

 

Priorytety szkoły: 

 wychowanie w poszanowaniu wartości, 

 wysoka efektywność kształcenia, 

 zapewnienie wszechstronnego rozwoju, 

 rozwijanie zainteresowań, pasji i budzenie kreatywności, 

 kształtowanie umiejętności świadomego i odpowiedzialnego podejmowania decyzji, 

 przygotowanie do dalszej edukacji. 

 kształtowanie umiejętności świadomego i odpowiedniego podejmowania decyzji 

 

Szkoła to wspólnota uczniów , nauczycieli i rodziców oparta na zasadach partnerstwa, przyjaźni, szacunku i wzajemnej pomocy, a także 

zaangażowania uczniów, rodziców i pracowników w kształtowanie pozytywnego wizerunku. Nasza szkoła jest zakorzeniona w tradycji lokalnej 

i narodowej. Kształcimy swoich wychowanków w oparciu o szacunek do drugiego człowieka, poszanowaniu systemu wartości dziedzictwa 

kulturowego i historycznego. 

 

1. Szkoła pomaga uczniom osiągnąć sukces na miarę ich możliwości poprzez: 

 stworzenie miłej i bezpiecznej atmosfery nauki i współpracy; 

 rozpoznanie i rozwijanie twórczych uzdolnień i umiejętności na miarę ich możliwości intelektualnych; 

 rozwijanie pasji do nauki jako procesu trwającego przez całe życie, 

 rozwijanie poczucia dumy z osiąganych wyników. 
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2. Szkoła przygotowuje uczniów do przyszłego życia poprzez: 

 -uczenie respektowania potrzeb innych ludzi i uczenie tolerancji; 

 propagowanie dziedzictwa kultury narodowej i powiązanie ze środowiskiem lokalnym; 

 systematyczny rozwój samorządności uczniów oraz inicjowanie ciekawych form aktywności dziecięcej i obywatelskiej; 

 poznawanie zasad życia społecznego, 

 motywowanie uczniów do troski o czyste środowisko- walka z patologiami, ukazywanie życia zdrowego i zachęcanie do aktywnego 

wypoczynku; 

 rozwijanie zainteresowań wyborem przyszłej drogi kształcenia. 

 

 

3. Nauczyciele to ważni sojusznicy na drodze wychowania uczniów. Wspierają w: 

 poszukiwaniu aktywnych form współpracy szkoły z domem rodzinnym uczniów; 

 podnoszeniu wiedzy psychologiczno- pedagogicznej rodziców z dziedziny nauczania, wychowania i opieki; 

 poszukiwaniu nowoczesnych rozwiązań organizacyjnych, edukacyjnych i opiekuńczo-wychowawczych; 

 pomocy w wyrównaniu szans edukacyjnych uczniów. 

 

 

Nasza szkoła posiada dobry poziom kształcenia i wychowania, dobre zaplecze dydaktyczno- wychowawcze, wszechstronnie przygotowaną kadrę 

pedagogiczną, stosującą z powodzeniem nowoczesne rozwiązania organizacyjne i pedagogiczne w pracy z uczniami i rodzicami. Placówka jest dobrze 

wyposażona w sprzęt i środki dydaktyczne, z ciekawą ofertą edukacyjną . Współpracuje z organizacjami rozwijającymi zainteresowania i pasje 

naszych wychowanków. 
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Model absolwenta 

Absolwent Szkoły Podstawowej im. Powstańców Styczniowych w Fajsławicach  jest Polakiem umiejącym żyć godnie i poruszać się w otaczającym go 

świecie oraz: 

1. jest przygotowany do podjęcia nauki na wyższym szczeblu edukacji; 

2. jest ciekawy świata i czerpie radość z nauki, dba o swój rozwój intelektualny, podejmuje rywalizację; 

3. przestrzega ogólnie przyjętych wartości moralnych, w swoim zachowaniu wykazuje dobre intencje; 

4. jest odpowiedzialny, potrafi samodzielnie podejmować decyzje i ponosić ich konsekwencje; 

5. potrafi wyrażać i uzasadniać własne zdanie, jest rozważny i krytyczny; 

6. zgodnie współpracuje z innymi, chętnie udziela pomocy, można na nim polegać; 

7. jest życzliwy i tolerancyjny, szanuje godność własną i drugiego człowieka, w każdym stara się  dostrzegać pozytywne cechy; 

8. dba o zdrowie psychiczne i fizyczne oraz o bezpieczeństwo własne i innych, potrafi aktywnie spędzać wolny czas; 

9. potrafi wykorzystać wiedzę w sytuacjach życiowych; 

10. ma poczucie przynależności do małej ojczyzny i jest dumny z bycia Polakiem; 

11. świadomie korzysta z dóbr kultury; 

12. szanuje i dba o środowisko naturalne. 

Obszar I: Współpraca z rodzicami 

Budowanie prawidłowych i trwałych relacji interpersonalnych na linii rodzic/opiekun prawny dziecka a nauczyciele szkolni, jest niezwykle istotnym 

wyzwaniem stojącym przed dyrekcją i pracownikami szkoły.  

Proponowane grupowe formy nawiązywania kontaktu z rodzicami/ prawnymi opiekunami uczniów 

 zebrania rodziców potoczenie nazywane wywiadówkami najczęściej odbywają się 2-3 razy w semestrze  

 spotkania towarzyskie aranżowane najczęściej podczas organizacji uroczystości szkolnych albo klasowych  

 zebrania trójek klasowych / Rady Rodziców / Rady Szkoły odbywają się najczęściej podczas uzgadniania spraw organizacyjnych oraz organizacji 

różnego rodzaju imprez, wyjść, wyjazdów klasowych czy szkolnych, itp.; 
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 spotkania ze specjalistą, czyli spotkania z osobą biegłą w konkretnym temacie, najczęściej dotyczy to tematów, które sprawiają trudność 

wychowawcy bądź niezbędna jest do tego specjalistyczna wiedza  

 

Indywidualne formy nawiązywania kontaktu pomiędzy rodzicami/ prawnymi opiekunami uczniów a nauczycielami: 

 konsultacje indywidualne  

 dyżury konsultacyjne  

 kontakt telefoniczny  

 kontakt listowny  

 za pośrednictwem portali społecznościowych 

 strona internetowa szkoły  

 wizyty domowe  

 

Prezentowana część Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: „Współpraca z rodzicami” ma na celu umocnić współpracę pomiędzy dorosłymi 

opiekunami dzieci i młodzieży szkolnej bądź dopiero taką więź oraz idące za nią zaangażowanie nawiązać. Nauczyciele starają się tworzyć partnerskie 

środowisko pełne wzajemnego szacunku i zrozumienia. Taka relacja na linii nauczyciele-rodzice/ opiekunowie uczniów jest dobrym prognostykiem do 

tworzenia spójnych działań ukierunkowanych na dobro uczniów. Współpraca pomiędzy dorosłymi i wspólnie wyznaczony cel dla rozwoju uczniów 

pozwalają w łatwiejszy i bardziej kompleksowy sposób wspomagać rozwój młodych ludzi. 

 

Zadanie Sposób realizacji Odpowiedzialny 
Termin oraz 

częstotliwość 
Odbiorca 

 

Diagnostyka problemu – określenie jakości relacji 

na linii rodzice/opiekunowie uczniów-

nauczyciele/pracownicy szkoły. 

 

Zapoznanie nauczycieli i opiekunów uczniów z 

aktualnym poziomem i jakością nawiązanych 

relacji pomiędzy nimi. 

badanie ewaluacyjne, 

 

spotkania z rodzicami uczniów. 

Dyrektor, Pedagog, 

Przewodniczący 

Zespołów 

Ewaluacyjnych 

Zgodnie z planem 

pracy szkoły. 

Nauczyciele, 

wychowawcy/dyre

kcja, opiekunowie 

uczniów 

Podnoszenie społecznych kompetencji nauczycieli. 

spotkania z psychologiem/pedagogiem szkolnym, 

 

udział w szkoleniach, e-szkoleniach 

Dyrektor 

Zgodnie z planem 

pracy szkoły oraz 

bieżącymi 

potrzebami 

Nauczyciele, 

wychowawcy, 

dyrekcja szkoły  

Nawiązanie dialogu. 

 

spotkania z psychologiem/pedagogiem szkolnym i 

dyrekcją, 

Dyrektor, Pedagog, 

Wychowawcy 

Zgodnie z planem 

pracy szkoły. 

Nauczyciele, 

wychowawcy, 
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Uświadomienie  opiekunom uczniów ich praw i 

obowiązków wynikających z faktu uczestnictwa 

ich dziecka w życiu szkoły. 

 

Poznanie oczekiwań rodziców/ opiekunów 

uczniów względem szkoły i nauczycieli. 

 

Różnorodne sposoby doceniania zaangażowania w 

pracę Rady rodziców ( listy z podziękowaniami) 

spotkania z wychowawcami klas. dyrekcja szkoły 

oraz 

rodzice/opiekunow

ie uczniów. 

Wdrożenie wspólnego, partnerskiego podejścia i 

zarządzania placówką szkoły. 

współorganizowanie wydarzeń przy współpracy rodziców/ 

opiekunów uczniów i nauczycieli. 

Dyrektor, 

wychowawcy 

Zgodnie z planem 

pracy szkoły 

Rodzice/opiekuno

wie uczniów 

Wspólne rozwiązywanie sytuacji problemowych. 

Prowadzenie działań wspierających udzielenie 

pomocy rodzinom potrzebującym 

informowanie osób potrzebujących o instytucjach/ 

organizacjach świadczących pomoc, 

 

współpraca z GOPS-em , Szkolnym Kołem Wolontariatu 

Dyrektor, Opiekun 

Szkolnego Klubu 

Wolontariatu, 

Wychowawcy. 

Zgodnie 

z harmonograme

m 

Pedagog/ 

psycholog szkolny, 

nauczyciele 

i wychowawcy, 

rodzice/opiekunow

ie dzieci 

Obszar II: Wychowanie do wartości 

Proces rozwoju wartości u człowieka zaczyna się już od najmłodszych lat i ma istotny wpływ na otoczenie, w którym żyje, a w konsekwencji na 

społeczeństwo. Oznacza to, że dziecko od samego początku ma wpływ na swoje otoczenie, ale również samo jest na nie podatne. System wartości 

człowieka budowany jest przez rodziców, rodzinę, nauczycieli, kolegów i koleżanki oraz bliższe i dalsze środowisko, w którym się otacza.  

Wychowując młodego człowieka niezwykle ważne jest, aby opiekunowie zdawali sobie sprawę z istotności atmosfery, jaka panuje w domu i szkole. 

Przekazywane wartości powinno odbywać się w klimacie porozumienia i dialogu, zarówno w środowisku domowym jak i szkolnym. Te dwie 

instytucje mają najwięcej do czynienia z dzieckiem i młodzieżą, przez co wywierają na nich istotny wpływ. Ważne jest tutaj również nawiązanie 

odpowiedniej współpracy, dialogu na linii rodzice/ opiekunowie prawni dzieci a nauczyciele i wychowawcy szkolni. To co mówią wszyscy 

wychowawcy musi być spójne oraz ich zachowania także musi odzwierciedlać nauczane przez nich zasady postępowania i wartości. 

 

Cele: 

 zaspokajanie potrzeb emocjonalnych dzieci i budowanie więzi z nimi, 

 kształtowanie prawidłowego systemu wartości u dzieci i młodzieży szkolnej, 
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 modelowanie postaw uczniów, 

 zachęcanie uczniów do ciągłego działania, 

 stosowanie metod aktywizujących. 

 

Poniższa część Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: „Wychowanie do wartości” ma na celu wychowanie dzieci i młodzieży szkolnej 

w duchu systemu wartości pielęgnowanego przez wiele wcześniejszych pokoleń Polek i Polaków. Krzewienie wyznawanego w danym społeczeństwie 

systemu wartości jest fundamentem procesu wychowania. Rodzice, nauczyciele i wychowawcy stanowią dla nich wzór do naśladowania z tego 

powodu ich zadaniem jest ukazywanie tego co wartościowe, przybliżanie i tłumaczenie czym są i co znaczą poszczególne wartości. Wychowanie do 

wartości kształtuje orientację aksjologiczną młodych ludzi, czyli gotowość do świadomego i odpowiedzialnego wybierania wartości i odpowiadania za 

nie. 

 

Zadanie Sposób realizacji Odpowiedzialny 
Termin oraz 

częstotliwość 
Odbiorca 

Przeprowadzenie badań 

ewaluacyjnych diagnozujących obecny 

system wyznawanych przez młodych 

ludzi wartości. 

 

Sporządzenie pogłębionej analizy 

sytuacji problemowej. 

 

Wyciągnięcie wniosków oraz 

opracowanie działań koniecznych do 

prowadzenie efektywnego 

wychowania do wartości. 

prowadzenie badań, ewaluacji. 
Pedagog, Zespoły 

Nauczycieli 

Według planu 

pracy 

Cała społeczność 

szkolna 

Zwiększenie świadomości w temacie 

wychowania w wartości przez rodzinę. 

Uświadomienie ich kluczowego 

znaczenia w edukacji. 

spotkania z wychowawcami, pedagogiem szkolnym, 

 

polecane pozycje książkowe. 

Pedagog, 

Wychowawcy 

Według planu 

pracy 

Rodzice/opiekuno

wie uczniów 

Wzbogacenie uczniowskiej wiedzy na 

temat wartości oraz określenie ich 

znaczenia w życiu codziennym. 

warsztaty, 

 

wyjścia do teatru/ filharmonii/ muzeum, hospicjum, DPS itp. 

 

zajęcia interaktywne, 

 

przygotowanie spektaklu, prezentacji, wywiadu z wybraną osobą, itp., 

 

Pedagog, 

Wychowawcy, 

nauczyciele, 

Opiekunowie SKW 

Według planu 

pracy 
Uczniowie 



Program wychowawczo-profilaktyczny 

Szkoła Podstawowa im. Powstańców Styczniowych w Fajsławicach 

10 

godziny wychowawcze, 

 

spotkania z psychologiem/pedagogiem szkolnym, pracownikami PPP, 

doradcą zawodowym, 

 

praca Szkolnego Klubu Wolontariusza, 

 

akcje charytatywne. 

Obszar III: Budowanie świadomości i przynależności narodowej 

Kształtowanie patriotyzmu jest zadaniem, które należy podjąć już od najmłodszych lat życia dziecka. Młody człowiek z początku nie będzie 

w stanie pojąć terminów, z którymi się spotka, nie powinno to nas jednak zniechęcać. Z czasem zdolności abstrakcyjnego myślenia dziecka zwiększą 

się i zacznie ono pojmować coraz bardziej skomplikowane formy przekazu.  

Prowadzone działania mają na celu przygotowanie młodych ludzi do pomyślnego i płynnego wejście w dorosłe życie. Oznacza to, że szkoła 

przygotowuje do pełnienia szeregu ról społecznych z jakimi mogą spotkać się uczniowie. Poprzez wszechstronne rozwijanie ich zdolności oraz 

zapewnienie troski o ich postawę moralną i obywatelską rozumieć należy: kształceniu w uczniach krytycznego myślenia, ukierunkowanego na 

poszukiwanie prawdy, piękna i dobra w otaczającym świecie. Nauczyciele starają się również pogłębić w swoich podopiecznych ciekawość 

poznawczą i chęć do ustalania i sięgania po coraz bardziej ambitniejsze cele. Szkoła stara się nauczać tych wszystkich zasad zgodnie normami 

i wartościami istotnymi i krzewionymi w Polsce. 

Krzewienie i rozwijanie postawy patriotycznej i poczucia przynależności narodowej jest nieodłącznym zadaniem stawianym przed szkołami. 

Poniższy Program Wychowawczo-Profilaktyczny kształtuje i utrwala zachowania i postawy o charakterze patriotycznym u dzieci i młodzieży w wieku 

szkolnym.  

 

Cele: 

 kształtowanie świadomości obywatelskiej, 

 kształtowanie patriotyzmu lokalnego, 

 rozwijanie postaw prospołecznych oraz dbanie o wspólne dobro, 

 pielęgnowanie postaw patriotycznych, 

 zachęcanie do aktywnego udziału w życiu rodzinnym, społeczności szkolnej, lokalnej i państwowej, 
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 dbałość o używanie poprawnej polszczyzny, 

 wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych tj. hymn kraju, godło, flaga oraz dbanie o krzewienie innych symboli, wartości i 

tradycji narodowych, 

 pielęgnowanie tradycji narodowych, 

 uczenie wykazywania właściwej postawy podczas obchodów państwowych i szkolnych, 

 poszerzanie wiedzy o historii miasta, regionu, jego kulturze i sztuce itp. 

 

Pamiętajmy, że nikt nie rodzi się patriotą. Przekazywanie treści patriotycznych jest zadaniem i obowiązkiem stawianym przed każdym 

nauczycielem, bez względu na jego prywatne przekonania polityczne czy wiarę. 

 

Zadanie Sposób realizacji Odpowiedzialny 
Termin oraz 

częstotliwość 
Odbiorca 

Kształtowanie osobowości ucznia. 

godziny wychowawcze, 

 

„spotkania z kulturą”, 

konkursy. 

Nauczyciele i 

wychowawcy, 

bibliotekarka 

Zgodnie z 

odpowiednio 

planami pracy 

Uczniowie 

Uświadamianie istoty 

przynależności do narodu. 

udział i organizacja uroczystości państwowych, 

 

lekcje, godziny wychowawcze, 

 

gazetki szkolne, 

 

strona internetowa. 

Dyrektor, 

nauczyciele 

i wychowawcy. 

Zgodnie z planami 

pracy szkoły i 

wychowawców. 

Uczniowie  

Poznawanie historii lokalnej 

społeczności i jej promocja. 

organizacja i udział w uroczystościach związanych z historią regionu, 

 

Dzień patrona, 

działalność koła historycznego, 

 

działalność drużyny ZHP. 

Dyrektor, 

nauczyciele 

i wychowawcy. 

Zgodnie z planem 

pracy szkoły. 

Uczniowie, rodzice 

i nauczyciele. 

Nawiązanie stałej współpracy 

z rodzicami/ opiekunami uczniów. 

spotkania z rodzicami/opiekunami uczniów, 

nawiązanie współpracy z instytucjami, organizacjami zewnętrznymi. 

Dyrektor, Rada 

Rodziców 

Zgodnie z planem 

pracy szkoły i rady 

Rodziców 

Nauczyciele 

i wychowawcy 



Program wychowawczo-profilaktyczny 

Szkoła Podstawowa im. Powstańców Styczniowych w Fajsławicach 

12 

Obszar IV: Budowanie pewności siebie i kształtowanie zaradności życiowej 

Poniższy Program Wychowawczo-Profilaktyczny przedstawia działania, które pomogą budować samoświadomość uczniów oraz zadbają, aby ich 

aspiracje życiowe były dojrzałe i racjonalne oraz zgodne z ich predyspozycjami personalnymi i zainteresowaniami. Dzięki odkryciu swoich 

umiejętności i skłonności uczniowie będą bardziej zorientowani na wyznaczony przez siebie cel i pewniej ku niemu zmierzali. 

 

Cele: 

1. Budowanie świadomości samego siebie i realnych aspiracji życiowych: 

 kształtowanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych, 

 rozumienie znaczenia i roli ubioru (odpowiedniego do okazji i miejsca), 

 poszerzanie horyzontów, uświadamianie mnogości ścieżek życiowych, 

 poszerzanie oferty zajęć rozwijających zainteresowania. 

2. Budowanie pewności siebie: 

 uświadamianie zagadnienia pewności siebie, 

 techniki budowania pewności siebie, 

 odkrywanie własnej osobowości, 

 rozwijanie zainteresowań, 

 odnajdywanie swoich mocnych stron. 

3. Budowanie zaradności życiowej: 

 organizacja warsztatów, 

 angażowanie uczniów w organizację wydarzeń, imprez etc. 

 organizacja wyjazdów, wycieczek, „zielonych szkół”. 

 

Cele szczegółowe: 

 tworzenie pozytywnej i bezpiecznej atmosfery w klasie i szkole, 

 uczenie asertywności, 

 zaznajamianie uczniów z pojęciem tolerancji, 

 uczenie podejmowania właściwych decyzji, 
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 uczenie sposobów radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, stresowymi, 

 wskazywanie pozytywnych wzorców zachowań, 

 wzmacnianie poczucia własnej wartości,  

 poznawanie swoich predyspozycji oraz ich rozwijanie. 

 

Zadanie Sposób realizacji Odpowiedzialny 
Termin oraz 

częstotliwość 
Odbiorca 

Zajęcia integracyjne 

ćwiczenia indywidualne i grupowe, 

 

ćwiczenia integrujące klasy uczniowskie, 

 

zajęcia integrujące klasy I i IV. 

Wychowawcy, 

pedagog 

W zależności od 

potrzeb oraz 

zgodnie z planem 

pracy 

wychowawcy 

Uczniowie 

Poznanie siebie oraz skupienie się na odkrywaniu 

własnych zdolności oraz aspiracji życiowych. 

 

Praca nad adekwatnym poczuciem własnej 

wartości. 

 

Podnoszenie poziomu kompetencji społecznych 

ćwiczenia indywidualne i grupowe, 

 

zajęcia wychowania fizycznego, 

 

zajęcia warsztatowe, 

 

mini wykłady,  

 

dramy. 

 

Wychowawcy, 

nauczyciele, 

pedagog 

Zgodnie z planem 

pracy 

wychowawcy 

Uczniowie 

Nauka opanowania stresu bądź wykorzystania 

sytuacji stresowych na swoją korzyść. 

 

Umiejętne rozwiązywanie konfliktów i 

reagowanie w sytuacjach trudnych. 

ćwiczenia indywidualne i grupowe, 

 

zajęcia plastyczne/ techniczne, 

 

mini wykłady, 

 

ćwiczenia rozluźniające, 

 

ćwiczenia oddechowe. 

Wychowawcy, 

pedagog 

W zależności od 

potrzeb oraz 

zgodnie z planem 

pracy 

wychowawcy 

Uczniowie  

Kształtowanie postawy życiowej 

w społeczeństwie lokalnym. 

 

Budowanie zaradności życiowej. 

 

Nauka samodzielnego podejmowania 

aktywności/inicjatywy. 

 

ćwiczenia indywidualne i grupowe, 

 

przedstawienia, prezentacje, wystąpienia, itp., 

 

e-lekcje, 

 

lekcje wychowawcze, 

 

Wychowawca, 

pedagog, 

nauczyciele, 

doradca zawodowy, 

opiekun Samorządu 

Uczniowskiego 

i innych organizacji 

szkolnych. 

Zgodnie z 

odpowiednim 

planem pracy. 

Uczniowie  
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Rozwijanie uczniowskich zainteresowań. praca projektowa. 

Podnoszenie kwalifikacji pracowników szkoły. 

 

Nawiązywanie i/lub utrzymywanie odpowiednich 

relacji i zaangażowania rodziców/opiekunów 

uczniów. 

 

Prowadzenie ewaluacji. 

szkolenia, kursy, treningi, warsztaty, 

 

książki, materiały szkoleniowe, ulotki, 

 

badania ankietowe. 

Dyrektor, 

nauczyciele 

i pracownicy szkoły 

Zgodnie z 

odpowiednim 

planem pracy 

szkoły 

Nauczyciele 

i wychowawcy 

Pedagogizacja rodziców/opiekunów dzieci. 

 

Spotkania z wychowawcą oraz utrzymywanie 

stałej i poprawnej relacji na linii nauczyciele-

rodzice/opiekunowie dzieci. 

 

Zaangażowanie rodziców w działalność szkolną. 

ogólnoszkolne i indywidualne spotkania i konsultacje 

rodziców z dyrektorem i nauczycielami, 

 

spotkania z wychowawcą, 

 

pogadanki. 

Dyrektor, 

wychowawcy, 

pedagog szkoły. 

Zgodnie z planami 

pracy szkoły. 

Rodzice/opiekunowie 

uczniów 

Nawiązanie współpracy z organizacjami, 

instytucjami, osobami fizycznymi nie 

związanymi bezpośrednio ze szkołą. 

spotkania za specjalistami danej tematyki, 

 

szkolenia 

Dyrektor, pedagog, 

wychowawcy 

Zgodnie z planem 

pracy i w miarę 

bieżących potrzeb 

Dyrekcja szkoły 

Obszar V: Zdrowy styl życia  

Szkolna edukacja zdrowotna jest jednym z priorytetów działalności naszej szkoły. Wychodząc z założenia, że najbardziej efektywnym sposobem 

w zmienianiu niewłaściwych postaw są metody aktywizujące, z tego powodu większość proponowanych przez nas działań posiada właśnie taki 

charakter. 

 

Cele: 

1. pogłębienie wiedzy na temat zachowań prozdrowotnych, których celem jest utrzymanie bądź przywrócenie stanu zdrowia fizycznego 

i psychicznego; 

2. kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie należy do jednych z najważniejszych wartości w życiu, 
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3. zmniejszenie występowania zaburzenia odżywiania, 

4. kształtowanie odpowiedniej aktywnej postawy i dbanie o zdrowie własne, swoich bliskich i innych ludzi;  

5. promowanie regularnego uprawiania sportu, 

6. uświadamianie istnienia chorób cywilizacyjnych,  

7. uświadamianie problemu depresji. 

 

Zadanie Sposób realizacji Odpowiedzialny 
Termin oraz 

częstotliwość 
Odbiorca 

Diagnoza stanu zdrowia oraz praca nad ulepszeniem 

stanu obecnego 

badanie wagi, wzrostu, 

 

badania przesiewowa np. słuchu, wzroku, wad postawy 

ciała, 

 

kontrola zachowania, 

spotkania prowadzone przez specjalistów SSE, DMP 

itp. 

Dyrektor, Pedagog, 

Koordynator do 

spraw 

bezpieczeństwa 

Według planu 

pracy 

Cała społeczność 

szkolna  

Propagowanie wśród uczniów zdrowego trybu życia. 

 

Uświadamianie uczniom jak ważne jest zdrowe 

odżywianie się. 

 

Nauka gotowania/ przyrządzanie posiłków. 

 

Świadomość znaczenia ruchu fizycznego w życiu 

każdego człowieka. 

 

Zwiększenie aktywności fizycznej i wyrobienie 

nowych nawyków. 

 

Ocena obciążenia uczniów tornistrami i plecakami. 

zajęcia aktywizujące, 

 

konkursy taneczne, wokalne, sportowe,  

 

wycieczki, rajdy, zawody sportowe, 

 

zajęcia pozalekcyjne, 

 

zajęcia plastyczne, 

 

zajęcia sportowe, 

 

współpraca z GOPS, 

 

udział w akcjach np.: ,,Śniadanie daje moc”, ,,Pomóż 

dzieciom przetrwać zimę” itp. 

 

współpraca z klubami sportowymi LUKSZ, Żaczek, 

Frassati, praca drużyny ZHP. 

 

ważenie plecaków uczniów i samych uczniów, 

obliczanie stosunku wagi plecaka do masy ciała ucznia 

Dyrektor, Pedagog, 

Wychowawcy, 

Nauczyciele,  

Pielęgniarka 

szkolna 

Według planów 

pracy 
Uczniowie  
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Uświadamianie istnienia chorób cywilizacyjnych. 

 

Uświadomienie zjawiska depresji. 

 

Budowanie świadomości znaczenia bezpieczeństwa 

w ruchu drogowym. 

 

Rozbudzanie świadomości uczniów na temat 

wpływu reklamy na ich wybory życiowe. 

 

Tworzenie świadomości znaczenia dla zdrowia 

człowieka  higieny osobistej. 

 

Pomoc w prawidłowym funkcjonowaniu uczniów z 

różnymi schorzeniami lub zaburzeniami np. cukrzyca 

 

Szkolny Program Promocji Zdrowia Psychicznego 

godzina do dyspozycji wychowawcy 

pogadanki, 

 

badania i sporządzenie ewaluacji, 

 

dostępność i popularyzacja materiałów edukacyjnych, 

 

konkursy, np.: ,,Jestem bezpieczny”, ,,Bezpieczne 

wakacje” itp., 

 

zdobywanie karty rowerowej. 

 

 

 

 

 

Zajęcia psychoterapeutyczne lub socjoterapeutyczne 

Indywidualne konsultacje 

Warsztaty  

Zorganizowanie skrzynki zaufania 

Pedagog, 

Wychowawcy, 

Nauczyciele, 

Koordynator do 

spraw 

bezpieczeństwa, 

Nauczyciel 

bibliotekarz 

 

 

 

 

 

 

Pedagog, 

Psycholog 

Według planu 

pracy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Według planu 

pracy 

Uczniowie  

Pedagogizacja rodziców i nauczycieli. 

 

Podwyższenie poziomu wiedzy na temat istoty 

zdrowego odżywiania oraz codziennej aktywności 

fizycznej osób w każdym wieku. 

 

Dokształcanie nauczycieli z umiejętności miękkich 

tj. komunikacja (ukierunkowana na rodzica i jego 

dziecko, które przejawia problemy). 

 

Umacnianie pozytywnych relacji na linii szkoła- 

rodzice, planowanie i realizowanie wspólnych 

działań. 

 

Reagowanie na niepokojące symptomy np. 

anoreksja, otyłość, itp. 

 

Profilaktyka zdrowego trybu życia. 

Szkolny Program Promocji Zdrowia Psychicznego 

wywiadówki, 

 

spotkania z rodzicami, 

 

materiały edukacyjne, 

 

pogadanki, spotkania ze specjalistami, 

 

szkolenia, 

 

udział w Dniu Zdrowia, 

 

współpraca z PSSEW w Krasnymstawie 

 

 

 

prelekcja  

Dyrektor, Pedagog, 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pedagog  

Psycholog  

Według planu 

pracy. 

Nauczyciele, 

wychowawcy, 

rodzice/opiekunowie 

uczniów 
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Obszar VI: Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wśród dzieci 

i młodzieży 

Czytanie jako umiejętność rozumienia, refleksyjnego przetwarzania tekstu i jego wykorzystania, to jedna z najważniejszych umiejętności 

zdobywana w procesie kształcenia. 

Z tego powodu jest niezmiernie ważne aby uczeń na każdym etapie edukacji miał dostęp do książek, które go interesują i są na odpowiednim 

poziomie zaawansowania jego rozumienia. Dzięki ciągłej styczności z literaturą, stałemu zainteresowaniu oraz rozwojowi kompetencji czytelniczych, 

kształtowane są nawyki czytania i samodzielnego sięgania po książkę w wieku dorosłym. 

 

Cele programu: 

 rozwijanie kompetencji czytelniczych, 

 promowanie czytelnictwa, 

 krzewienie kultury żywego słowa, 

 doskonalenie umiejętności czytania ze zrozumieniem, 

 eliminowanie trudności umożliwiających aktywne czytelnictwa  

 

Zadanie Sposób realizacji Odpowiedzialny 
Termin oraz 

częstotliwość 
Odbiorca 

Współpraca z rodzicami/opiekunami prawnymi 

uczniów w celu promowania czytelnictwa u 

wychowanków oraz zdiagnozowania przyczyn 

niechęci do czytania. 

Informowanie rodziców i nauczycieli o stanie poziomu 

czytelnictwa. 

 

Uświadamianie znaczenia czytania dla rozwoju dzieci, 

młodzieży oraz dorosłych. 

Nauczyciel, 

Bibliotekarz, 

Pedagog, 

Wychowawcy 

Zgodnie 

z harmonogramem 

pracy 

Rodzice/opiekunowie 

uczniów/nauczyciele 

i wychowawcy 

Zaangażowanie rodziców/opiekunów uczniów do 

współpracy przy promowaniu czytelnictwa wśród 

uczniów placówki. 

 

Uatrakcyjnianie form spotkania z książką. 

organizowanie wydarzeń promujących czytelnictwo, 

 

udział w kampaniach, 

 

spotkania z wychowawcami, nauczycielami. 

Nauczyciel 

bibliotekarz, 

Wychowawcy, 

Nauczyciele 

Zgodnie z planem 

pracy szkoły. 

Rodzice/opiekunowie 

uczniów 
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Włączanie rodziców w doposażenie zbiorów 

biblioteki szkolnej. 

Propagowanie wiedzy czytelniczej. 

 

Upowszechnianie czytelnictwa wśród dzieci i 

młodzieży, zwiększenie frekwencji w bibliotece. 

konkursy, wydarzenia, imprezy promujące czytelnictwo, 

 

spotkania z autorami książek, 

 

zajęcia w bibliotekach, 

 

tworzenie bloga czytelniczego, itp. 

Nauczyciel 

bibliotekarz, 

Wychowawcy, 

Nauczyciele 

poloniści 

Zgodnie z planem 

pracy. 
Uczniowie  

Edukacja kulturalna. udział w kampaniach społecznych.  

Dyrektor, 

Nauczyciel 

bibliotekarz 

Zgodnie z planem 

pracy 

Uczniowie, 

rodzice/opiekunowie, 

nauczyciele i inne 

osoby zainteresowane 

Rozpoznanie uczniów z problemami 

dyslektycznymi. 

 

Utrzymywanie stałej współpracy z pracownikami 

Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. 

obserwacja uczniów z trudnościami w czytaniu i pisaniu, 

 

uświadamianie rodzicom potrzeby przeprowadzania 

badań, 

 

spotkanie z psychologiem. 

Nauczyciele, 

Pedagog 
W razie potrzeb 

Rodzice/opiekunowie, 

nauczyciele 

Praca nad poprawnością rozwoju 

psychomotorycznego u uczniów edukacji 

wczesnoszkolnej. 

badania psychomotoryki oraz praca nad usuwaniem 

występujących trudności, 

 

współpraca z pracownikami Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznej, 

 

nauka pięknego pisania, 

 

spotkania z psychologiem/pedagogiem szkolnym. 

Pedagog, 

Nauczyciele edukacji 

wczesnoszkolnej 

Według planu 

pracy. 
Uczniowie  

Rozwijanie kompetencji czytelniczych. 

 

Prowadzenie obserwacji postępów w technice 

czytania i zrozumienia tekstu. 

ćwiczenia usprawniające umiejętność czytania oraz 

rozumienia czytanego teksu, 
Nauczyciele 

Na bieżąco, 

permanentnie. 
Uczniowie 

Zachęcanie dzieci i młodzieży do samodzielnego 

czytania książek, czasopism poprzez 

zaangażowanie całej rodziny. 

 

Nawiązanie współpracy z logopedą w celu 

pomocny dzieciom, które mają problem z 

poprawnym wysławianiem się. 

 

pogadanki edukacyjne podczas zebrań z rodzicami, 

 

projekt „wspólne czytanie”, 

 

spotkanie z logopedą, psychologiem/ pedagogiem 

szkolnym. 

Dyrektor, Pedagog, 

Nauczyciele, 

Nauczyciel 

bibliotekarz, 

Logopeda 

Według planu 

pracy. 

Rodzice/ 

opiekunowie/ 

dziadkowie/ inne 

bliskie osoby dorosłe 

z najbliższego 

otoczenia ucznia 
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Działania ukierunkowane na poprawę 

psychomotoryki uczniów. 

Wypracowanie poczucia pełnego zaufania oraz 

partnerstwa.  

 

Szczera i otwarta rozmowa z podopiecznymi. 

zabawy integracyjne, aktywizujące, 

 

,,Nocne Czytanie” 

Nauczyciel 

bibliotekarz, 

Wychowawcy, 

Pedagog 

Według planów 

pracy bieżących 

potrzeb 

Uczniowie, 

nauczyciele 

Obszar VII: Trudności w nauce oraz sposoby motywowania do pracy 

Każdy człowiek posiada chęć sukcesu. Celem naszej Profilaktyki jest indywidualne spojrzenie na ucznia, na jego predyspozycje i możliwości oraz 

umożliwienie mu rozwijania się w dziedzinie, w której odnosi sukcesy. Stwarzanie takich możliwości i zaspokajanie potrzeb samorealizacji, sukcesu 

i uznania wzmacnia poczucie samodzielności oraz własnej wartości u dziecka. Patrzenie na ucznia w inny sposób, jako wartość holistyczną spowoduje 

jedynie, że niepowodzenia i trudności szkolne będą się pogłębiać co w konsekwencji doprowadzi do zahamowania rozwoju psychospołecznego – 

dziecko poddawane negatywnej ocenie nauczycieli, rówieśników i rodziców traci poczucie własnej wartości, nie wierzy we własne siły, możliwości, 

a jakość zawieranych czy utrzymywanych przez niego relacji jest coraz słabsza. 

 

Jedynie świadomość genezy problemów pozwoli na indywidualne określenia działań zapobiegających, ograniczających bądź niwelujących powstałe 

trudności w nauce i niepowodzenia szkolne uczniów. 

 

Cele: 

 budowanie wiary we własne siły i umiejętności oraz kształtowanie wytrwałości w realizacji wyznaczonych celów, 

 poznawanie mnemotechnik i rozwinięcie nawyku stałego korzystania z dopasowanych do swoich potrzeb technik pamięciowych, 

 kształtowanie umiejętności organizacji czasu oraz przestrzeni do pracy, 

 budowa systematyczności nauce oraz wypracowanie metody powtórek, 

 kształtowanie umiejętności oceny własnej pracy, 

 uświadamianie rodziców/ opiekunów o konieczności wsparcia oraz okazywaniu akceptacji dziecka, 

 informowanie rodziców/ opiekunów w jaki sposób mają pracować ze swoją pociechą, 

 wskazanie poradni, w których pracują specjaliści zajmujący się daną tematyką 
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Zadanie Sposób realizacji Odpowiedzialny 
Termin oraz 

częstotliwość 
Odbiorca 

Diagnoza zjawiska – ilość osób przejawiających 

trudności w nauce oraz ich specyfika. 

 

Zapoznanie uczniów i rodziców z wymogami 

stawianymi przed uczniami z danego przedmiotu 

szkolnego. 

diagnoza zjawiska, 

 

analiza uzyskanych wyników oraz dostosowanie działań 

profilaktycznych do indywidualnych potrzeb uczniów, 

 

spotkania z rodzicami/ opiekunami i stała współpraca, 

 

spotkania ze specjalistami. 

Dyrektor, Pedagog, 

Wychowawcy 

Według planu 

pracy 

Cała społeczność 

szkolna 

Pedagogizacja nauczycieli na temat 

specyficznych trudności w nauce przejawianych 

przez uczniów zdrowych. 

 

Utrzymywanie stałej współpracy z rodzicami/ 

opiekunami uczniów. 

spotkanie ze specjalistami np. z Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznej, 

 

współpraca z GOPS-em, organizacjami, służbami 

pomocowymi i mundurowymi, 

 

szkolenie/ e-szkolenie. 

Dyrektor, Pedagog, 

Wychowawcy 

Według planu 

pracy 

Nauczyciele 

i wychowawcy 

Pedagogizacja nauczycieli na temat możliwych 

zaburzeń zachowania uczniów. 

 

Dostosowanie formy zajęć do indywidualnych 

potrzeb i możliwości uczniów szkoły. 

 

Pedagogizacja nauczycieli w temacie inteligencji 

emocjonalnej dzieci i młodzieży szkolnej. 

 

Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych 

nauczycieli. 

szkolenia, 

 

rady pedagogiczne, 

 

spotkania ze specjalistami, 

 

materiały szkoleniowe, literatura przedmiotu, 

 

spotkania zespołów nauczycielskich, 

 

szkolenie/e-szkolenie. 

Dyrektor, Pedagog, 

Przewodniczący 

zespołów 

Nauczycielskich 

Według planu 

pracy 

Nauczyciele 

i wychowawcy 

Pedagogizacja rodziców/opiekunów dzieci na 

temat specyficznych trudności w nauce 

przejawianych przez uczniów zdrowych. 

 

Nawiązania lub utrzymywanie stałego kontaktu z 

rodzicami/opiekunami uczniów oraz zachęcanie 

ich do większego angażowania się w sprawy 

szkoły i jej uczniów. 

 

Uświadamianie rodziców o konieczności 

samodzielnej pracy dziecka. 

 

spotkania ze specjalistami z Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznej, 

 

spotkania z psychologiem/pedagogiem szkolnym, 

psychologiem z poradni, psychoterapeutą, logopedą, 

 

spotkania z wychowawcą i nauczycielami, 

 

materiały szkoleniowe, informacyjne, 

 

warsztaty uczące sposobów pracy z dzieckiem, 

 

Dyrektor, Pedagog, 

Wychowawca, 

Logopeda 

Według planu 

pracy 

Rodzice/opiekunowie 

uczniów 
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Współpraca z Poradnią Psychologiczno-

Pedagogiczną. 

dramy, szkolenia. 

Budowanie postawy możliwości realizacji 

zamierzonych celów. 

 

Rozwijanie poczucia akceptacji do samego siebie 

oraz poczucia tolerancji i akceptacji względem 

innych uczniów. 

 

Rozwijanie umiejętności uczniów 

komunikacyjnych uczniów.  

spotkania ze specjalistami (np. pracownicy Poradni 

Psychologiczno-Pedagogicznej, logopeda), 

 

szkolenia, ćwiczenia aktywizujące uczniów, poprawiające 

wydolność ich pamięci oraz wpływające na akceptowanie 

siebie i innych osób. 

Pedagog, Logopeda, 

Wychowawcy 

Według planu 

pracy 
Uczniowie  

Kształtowanie umiejętności organizacji czasu. 

 

Poznawanie mnemotechnik. 

 

Budowa systematyczności. 

 

Kształtowanie umiejętności oceny własnej pracy. 

godziny do dyspozycji wychowawcy, 

 

dyskusje, 

 

spotkania ze specjalistami. 

Pedagog, 

Wychowawca, 

Nauczyciele 

Według planu 

pracy. 
Uczniowie  

Obszar VIII: Społeczność szkolna - bezpieczeństwo w społeczności szkolnej i trudności w nawiązywaniu 

kontaktów rówieśniczych  

1. Bezpieczeństwo w społeczności szkolnej 

 

Szkoła prowadzi działania o charakterze wychowawczo- profilaktycznym, aby zapewnić odpowiednie i bezpieczne środowisko pracy i nauki dla osób 

przebywających na terenie szkoły bądź pozostających pod opieką jej wychowów podczas prowadzonych zajęć poza granicami szkoły ale również w jej 

zakresie. 

 

Cele: 

 Poprawa stanu bezpieczeństwa na terenie szkoły, w jej obrębie i poza nią, 

 Prowadzenie analizy i działań profilaktycznych w stosunku do zachowań społecznie nieakceptowanych, 

 Profilaktyka zachowań ryzykownych, 
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 Intensyfikacja wspólnych (przy współpracy rodziców i nauczycieli) działań wychowawczych, 

 Kształtowanie umiejętności bezpiecznych zachowań i radzenie sobie w sytuacjach skomplikowanych i trudnych, 

 Tworzenie tradycji i więzi ze szkołą, 

 Budowanie schematów reagowania w sytuacjach kryzysowych, 

 Uświadomienie rodzicom i nauczycielom istoty problemu alienowania uczniów, 

 Przedstawienie bądź przypomnienie panujących w szkole zasad i norm postępowania, 

 Budowanie szacunku do nauczycieli i pracowników szkoły. 

 

Zadanie Sposób realizacji Odpowiedzialny 
Termin oraz 

częstotliwość 
Odbiorca 

Poprawa stanu bezpieczeństwa na terenie szkoły, w 

jej obrębie i poza nią. 

 

Badanie poczucia bezpieczeństwa w szkole. 

badanie ewaluacyjne, interpretacja uzyskanych wyników 

oraz dobranie odpowiednich działań wychowawczo-

profilaktycznych, 

 

spotkania informacyjne, 

 

statystyka zachowań przemocowych, agresywnych 

itp.(sprawozdania Pedagoga szkolnego). 

Dyrektor, Pedagog, 

Wychowawcy, 

Nauczyciele 

Według planu 

pracy 

Cała społeczność 

szkolna 

Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego 

środowiska. 

 

Promowanie zdrowego i aktywnego stylu życia 

wśród dzieci i młodzieży. 

 

Zaznajomienie uczniów z praktyczną formą 

pierwszej pomocy. 

godzina do dyspozycji wychowawcy, 

 

uroczystości szkolne, apele, 

 

zajęcia fizyczne, 

 

spotkania ze specjalistami, pracownikami służb 

medycznych i/lub PSS-E, 

 

Dzień Zdrowia, 

 

udział w programie ,,Bezpieczna szkoła”. 

Dyrektor, Pedagog, 

Wychowawcy, 

nauczyciele 

Według planu 

pracy 
Uczniowie 

Znajomość zasad bezpieczeństwa i właściwego 

zachowania. 

 

Profilaktyka zachowań agresywnych, 

przemocowych oraz cyberprzemocy. 

 

Przeciwdziałanie zażywaniu substancji 

psychoaktywnych przez dzieci i młodzież. 

spotkania ze specjalistami np. funkcjonariusze policji, 

straży pożarnej, pracownicy Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznej, 

 

współpraca z PSS-E, 

 

godzina do dyspozycji wychowawcy. 

Dyrektor, Pedagog, 

Wychowawcy, 

Nauczyciele 

Według planu 

pracy. 
Uczniowie  
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Profilaktyka uzależnienia od gier komputerowych, 

Internetu, hazardu. 

Usprawnienie oraz zwiększenie skuteczności 

oddziaływań szkoły w sytuacjach zagrożenia.  

 

Wypracowanie jednolitych metod współpracy 

między rodzicami a szkołą. 

 

Promowanie zachowań i postaw godnych 

naśladowania. 

 

Rozwiązywanie kryzysów rozwojowych 

i życiowych dzieci i młodzieży m.in. związanych z 

euro sieroctwem, rodzinami niepełnymi, rodzinami 

wielodzietnymi, przemocą w rodzinie, nałogami w 

rodzinie, itp. 

udział w szkoleniach wewnętrznych i zewnętrznych, 

 

współpraca z PPP, funkcjonariuszami Policji, GOPS, 

kuratorem sądowym, organami gminy, 

 

spotkania z rodzicami grupowo i indywidualnie, 

 

spotkania informacyjne ze specjalistami, 

materiały informacyjne, broszury. 

Dyrektor, Pedagog, 

Wychowawcy 

Według planu 

pracy i bieżących 

potrzeb. 

Nauczyciele 

i wychowawcy 

Pedagogizacja opiekunów uczniów. 

 

Wspieranie rodziców w trudnych sytuacjach. 

spotkania z wychowawcą, 

 

spotkania z psychologiem/ pedagogiem szkolnym, 

 

szkolenia, warsztaty 

Dyrektor, Pedagog, 

Wychowawcy 

Według planu 

pracy i bieżących 

potrzeb 

Rodzice/opiekunowie 

uczniów 

Dbałość o poziom bezpieczeństwa na terenie 

szkoły 

prowadzenie prac remontowych, 

 

instalowanie niezbędnych sprzętów i montowanie 

usprawnień, 

 

dbanie o bezpieczeństwo fizyczne, emocjonalne 

i intelektualne uczniów. 

Dyrektor, Pedagog, 

Koordynator do 

spraw 

bezpieczeństwa 

Według planu 

pracy i bieżących 

potrzeb 

Dyrekcja szkoły, 

pracownicy 
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2. Trudności w nawiązywaniu kontaktów rówieśniczych. 

 

Cele: 

1. Kształtowanie prawidłowych postaw społecznych, 

2. Rozwijanie umiejętności nawiązywania prawidłowych relacji z rówieśnikami, 

3. Przygotowanie dzieci do rozsądnego i samodzielnego życia w społeczeństwie, 

4. Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekunów uczniów, 

5. Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekunów na temat prawidłowego rozwoju i funkcjonowania młodych ludzi oraz istotności nawiązywania 

i utrzymywania poprawnych relacji międzyrówieśniczych, 

 

Zadanie Sposób realizacji Odpowiedzialny 
Termin oraz 

częstotliwość 
Odbiorca 

Propagowanie aktywności i twórczego myślenia 

uczniów. 

 

Wychowywanie samodzielnych, samodzielnie 

radzących sobie w życiu młodych ludzi. 

godzina do dyspozycji wychowawcy, 

 

pogadanki, 

 

zajęcia integracyjne w kl. IV, 

 

praca indywidualna, 

 

udział w zajęciach pozalekcyjnych, rozwijających 

zainteresowania, 

 

burze mózgów, 

 

referaty, samodzielne wystąpienia, 

 

dramy, itp. 

 

ćwiczenia rozbudzające kreatywność, 

 

docenianie rozwiązań niestandardowych, oryginalnych 

Pedagog, 

Wychowawcy, 

nauczyciele 

W bieżącej pracy Uczniowie  

Kształtowanie właściwych relacji między 

uczniami. 

 

Ukazanie poprawnych i społecznie akceptowanych 

form relacji w grupie rówieśniczej. 

 

godziny  do dyspozycji wychowawcy, 

 

zajęcia integracyjne w kl. IV, 

 

zajęcia aktywizujące, 

 

Dyrektor, Pedagog, 

Wychowawcy, 

Nauczyciele 

Według planów 

pracy 
Uczniowie  
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Popularyzowanie dobrego zachowania. 

 

Promowanie postaw tolerancyjnych. 

wycieczki, rajdy, imprezy klasowe, 

 

warsztaty z pracownikami PPP, pedagogiem szkolnym 

 

dramy 

 

Dzień Życzliwości, 

 

Dzień Tolerancji, 

 

Szkoła Dobrze Wychowana. 

Rozwijanie kompetencji wychowawczych 

nauczycieli i opiekunów uczniów. 

szkolenie wewnętrzne, 

 

zebrania zespołów nauczycielskich, 

 

spotkania z rodzicami 

Dyrektor, Pedagog, 

Zespoły 

Nauczycielskie, 

Wychowawcy 

Według planów 

pracy 

Nauczyciele, 

wychowawcy, 

rodzice/opiekunowie 

uczniów 

Obszar IX: Prawidłowe relacje rodzinne, a rozbite rodziny, euro sieroctwo, przemoc w rodzinie 

Rodzina stanowi pierwsze i najbardziej trwałe środowisko społeczno-wychowawcze dziecka. preferowany i stosowany przez nią system 

przekonań i wartości zostawia stały ślad w pamięci i doświadczeniu dzieci, przez co rzutuje na całe jego przyszłe życie.  

Warunkiem prawidłowego rozwoju dziecka jest zabezpieczenie i realizowanie potrzeb pierwotnych oraz umożliwianie realizacji potrzeb 

wtórnych. W chwili gdy potrzeby pierwotne nie są realizowane, blokowana jest możliwość rozwoju i realizacji potrzeb nabytych.  

Rodzina, która nie spełnia swoich funkcji wychowawczych jest nazywana rodziną dysfunkcyjną.  

 

Cele: 

 wspieranie dzieci i rodziców w pokonywaniu trudności związanych z zaburzeniami w funkcjonowaniu 

 samotne rodzicielstwo 

 rozbite rodziny 

 sieroctwo 

 przemoc w rodzinie 

 problemy alkoholowe 



Program wychowawczo-profilaktyczny 

Szkoła Podstawowa im. Powstańców Styczniowych w Fajsławicach 

26 

 

Zadanie Sposób realizacji Odpowiedzialny 
Termin oraz 

częstotliwość 
Odbiorca 

Monitorowanie  sytuacji rodzinnej, rozwojowej, 

emocjonalnej uczniów oraz odpowiednie 

reagowanie w przypadku pojawiających się zmian 

zachowania. 

spotkania zespołów nauczycielskich 

 

dyskusje 

 

wymiana doświadczeń i obserwacji, 

 

materiały informacyjne 

Dyrektor, 

Pedagog, 

Przewodniczący 

Zespołów 

Nauczycielskich 

Według planów pracy 

i bieżących potrzeb 

Nauczyciele 

i wychowawcy 

Zapewnienie pomocy psychologicznej (udzielenie 

informacji odnośnie tego gdzie należy jej 

poszukiwać). 

 

Utrzymywanie kontaktu z osobą sprawującą 

rzeczywistą opiekę nad uczniem. 

 

Pedagogizacja rodziców na temat nieprawidłowego 

funkcjonowania rodziny 

 rozbite rodziny 

 euro sieroctwo 

 śmierć rodzica 

 przemoc w rodzinie 

Rozbudzanie poczucia solidarności i braku 

obojętności na krzywdę ludzką 

materiały edukacyjne, 

 

pomoc psychologiczna, 

 

rozmowy indywidualne z pedagogiem szkolnym/ 

psychologiem, 

 

wskazanie instytucji wspierających 

 

współpraca z GOPS 

 

informacja o procedurach zakładania ,,Niebieskiej Karty” 

Dyrektor, 

Pedagog, 

Wychowawcy 

Według bieżących 

potrzeb 

Rodzice/ 

opiekunowie 

uczniów 

Wspieranie uczniów w trudnych rodzinnie 

sytuacjach. 

 

Utrzymywanie kontaktu z rodziną, w której 

występuje migracja. 

 

Kształtowanie nawyku reagowania na przejawy 

przemocy. 

godziny do dyspozycji wychowawcy, 

 

pogadanki pedagoga szkolnego, 

 

wsparcie psychologiczne, 

 

indywidualne spotkania z pedagogiem szkolnym, 

wychowawcą, psychologiem, zaufanym nauczycielem/ 

zaufaną osobą dorosłą, 

 

anonimowa skrzynka zaufania, 

 

współpraca z GOPS 

Dyrektor, 

Pedagog, 

Wychowawcy 

Według bieżących 

potrzeb 
Uczniowie 
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Obszar X: Przemoc i agresja rówieśnicza w szkole 

Agresja i przemoc są zjawiskami powszechnymi i szkodliwymi społecznie. Ich występowanie można zaobserwować we wszystkich sferach życia, 

także w szkole. Zachowania o charakterze agresywnym i przemocowym naruszają podstawowe prawo dziecka jakim jest jego prawo do życia 

w poczuciu bezpieczeństwa na terenie szkoły oraz poza nią.  

 

Cele: 

 organizowaniu zebrań (zebrania ogólnoszkolne tzn. wywiadówki, dni otwarte szkoły); 

 angażowanie rodziców / prawnych opiekunów uczniów w życie szkoły oraz działania organizowane przez placówkę; 

 udział w zajęciach prowadzonych przez Poradnię Psychologiczno-Pedagogiczną, Policję, placówki interwencyjne oraz innych specjalistów; 

 zaangażowanie społeczności szkolnej w działania ogólnopolskich kampanii społecznych; 

 stałe kontrolowanie sytuacji w szkole i podejmowanie dynamicznych, konsekwentnych działań w sytuacji pojawienia się jakichkolwiek 

podejrzeń pojawienia się zachowań agresywnych, przemocowych bądź odbiegających od ogólnie przyjętej normy, zachowań; 

 prowadzeniu konsultacji indywidualnych z nauczycielem, wychowawcą. 

 

Zadanie Sposób realizacji Odpowiedzialny 
Termin oraz 

częstotliwość 
Odbiorca 

Przeprowadzenie badań ewaluacyjnych 

diagnozujących występowanie zjawiska agresji i 

przemocy wśród uczniów uczęszczających do 

szkoły. 

Sporządzenie pogłębionej analizy sytuacji 

problemowej. 

Wyciągnięcie wniosków oraz opracowanie działań 

koniecznych do prowadzenie efektywnego Programu 

wychowawczo-profilaktycznego. 

prowadzenie badań, ewaluacji.   
Cała społeczność 

szkolna 

Promowanie zachowań zgodnych ze społecznie 

akceptowanymi normami. 

 

Pedagogizacja rodziców w jaki sposób rozpoznać 

ukrytą i jawną formę agresję, przemocy. 

opracowywanie i upowszechnianie materiałów 

informacyjnych ( gazetki) 

 

prowadzenie wykładów o tematyce zachowań 

zagrażających, przemocowych, agresywnych oraz 

Dyrektor, 

pedagog 

Zgodnie z planem 

pracy szkoły 

i bieżącymi 

potrzebami. 

Rodzice / 

opiekunowie 

uczniów, 

nauczyciele 

i wychowawcy 
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wynikających z nich konsekwencji, na spotkaniach 

z rodzicami, 

 

stworzenie bądź doprecyzowanie regulaminu  szkolnego. 

Zaangażowanie rodziców / opiekunów prawnych i 

faktycznych do współpracy przy promowaniu 

poprawnego stylu zachowania – przeciwdziałanie 

zachowaniom agresywnym i przemocowym. 

wspieranie prac wychowawcy, nauczyciela przez rodziców/ 

opiekunów. 
Wychowawcy 

Według planów 

pracy 

Rodzice / 

Opiekunowie 

prawni 

Budowanie odpowiedniej postawy w świadomości 

dzieci i młodzieży. 

Zajęcia prowadzone w formie pogadanek, szkoleń, udział 

w konkursach plastycznych, wprowadzenie elementu dram 

psychologicznych do prowadzonych ćwiczeń; 

Nauczyciele, 

pedagog 

Zgodnie z 

planami pracy 

Wychowawcy, 

nauczyciele / 

rodzice i 

opiekunowie 

Uczenie uczniów prawidłowych form zachowania w 

sytuacjach trudnych. 

spotkania z przedstawicielami policji, psychologiem/ 

pedagogiem szkolnym, 

 

zajęcia ruchowe, aktywizujące, 

 

psychodramy.  

Dyrektor, 

pedagog, 

wychowawcy  

Zgodnie z planem 

pracy szkoły 
Uczniowie 

Udział w kampaniach społecznych. 
projekcja spotów kampanii społecznych i ich interpretacja 

przez odbiorców. 

Pedagog, 

wychowawcy 

Zgodnie z planem 

pracy szkoły. 

Uczniowie, 

rodzice/opiekunow

ie, nauczyciele i 

inne osoby 

dorosłe. 

Przeciwdziałanie zjawisku agresji i przemocy 

rówieśniczej w szkole. 
Rozmowa z uczniami, tworzenie przyjaznej, otwartej i 

komfortowej atmosfery 

Pedagog, 

wychowawcy 

Zgodnie z planem 

pracy szkoły. 
Uczniowie  

Zaznajomienie uczniów z terminem agresji 

i przemocy zarówno w szkole jak i rodzicie oraz 

promowanie poprawnego wzorca zachowania. 

Zajęcia w formie wykładów, prac indywidualnych i 

grupowych oraz dram psychologicznych.  

 

Udział w programie ,,Szkoła dobrze wychowana” 

Pedagog, 

wychowawcy, 

nauczyciele 

Zgodnie z planem 

pracy szkoły. 
Uczniowie  

Przygotowanie nauczycieli na ewentualne sytuacje o 

charakterze agresywnym na terenie szkoły. 
Wykład, dyskusja, materiały dokształcające- WDN ( rady 

Pedagogiczne, Zespoły Nauczycielskie) 

Dyrektor, 

pedagog 

Zgodnie z planem 

pracy szkoły. 

Nauczyciele i 

wychowawcy  
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Obszar XI: Nienaruszalność cielesna i przeciwdziałanie wykorzystaniu dzieci 

Profilaktyka przemocy seksualnej wobec dzieci powinna odbywać się od najwcześniejszych lat. W rodzinie, w szkole, w świetlicy. Jej działania 

powinny bazować nie tylko na dostarczaniu informacji o czyhających zagrożeniach, ale również na uczeniu młodych ludzi odpowiedniego zachowania 

w sieci oraz poza nią, umiejętności nawiązywania komunikacji przy jednoczesnej zdolności odmawiania i świadomości własnej wartości.  

Należy również przeciwdziałać wszelkiej przemocy wobec dzieci oraz uświadamiać zagrożenia i konsekwencje wynikające z jej stosowania. 

Ponadto należy dziecku wskazać, gdzie i u kogo należy szukać pomocy. 

 

Cele: 

1. Przeciwdziałanie wykorzystywaniu dzieci: 

 uświadamianie czym jest wykorzystywanie seksualne, 

 uświadamianie występowania granic cielesnej interakcji pomiędzy osobą dorosłą a młodym człowiekiem, 

 nauczenie gdzie i u kogo należy poszukiwać pomocy, 

 pedagogizacja uczniów, nauczycieli, rodziców, opiekunów uczniów oraz innych zainteresowanych osób dorosłych. 

 

2. Uświadamianie nienaruszalności cielesnej: 

 wytłumaczenie występowania różnic między przemocą a karaniem, 

 uświadamianie występowania granic personalnych i społecznych, 

 uświadamianie bezpieczeństwa w rodzinie, 

 przedstawianie miejsc, w których można szukać pomocy, 

 wyjaśnienie, jakie działania można podjąć w sytuacji naruszenia nietykalności, 

 pedagogizacja uczniów, nauczycieli, rodziców, opiekunów uczniów oraz innych zainteresowanych osób dorosłych. 

 

Zadanie Sposób realizacji Odpowiedzialny 
Termin oraz 

częstotliwość 
Odbiorca 

Prowadzenie działań profilaktycznych 

i edukacyjnych z zakresu przeciwdziałania 

nadużyciom i wykorzystaniu dzieci i młodzieży 

w wieku szkolnym 

 

spotkania informacyjne z członkami całej społeczności 

szkolnej i specjalistami, 

 

pogadanki z pedagogiem szkolnym, 

 

Dyrektor, Pedagog, 

Wychowawcy 

Według planów 

pracy i bieżących 

potrzeb. 

Cała społeczność 

szkolna 
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Współpraca z Instytucjami, Organizacjami 

i służbami porządkowymi. 

spotkania z funkcjonariuszami Policji, 

 

anonimowa skrzynka. 

Przeciwdziałanie przedwczesnej inicjacji seksualnej. 

zajęcia z wychowania do życia w rodzinie, 

 

godziny do dyspozycji wychowawcy 

Pedagog, 

Wychowawcy, 

Nauczyciel 

wychowania do życia 

w rodzinie 

Według planów 

pracy 
Uczniowie 

Pedagogizacja opiekunów dzieci i młodzieży 

w wieku szkolnym na temat przemocy oraz 

nienaruszalności cielesnej osób nieletnich. 

zebranie z rodzicami, 

 

spotkanie informacyjne, 

Dyrektor, Pedagog, 

Wychowawcy 
 

Rodzice/ 

opiekunowie 

uczniów, 

nauczyciele 

i wychowawcy 

Szkolenia z zakresu zapewniania uczniom 

i młodzieży szkolnej poczucia bezpieczeństwa oraz 

bezpieczeństwa faktycznego. 

 

Uczenie prawidłowych zachowań reagowania 

w sytuacjach kryzysowych oraz trudnych. 

 

Współpraca z instytucjami zewnętrznymi 

szkolenia, 

 

zespoły nauczycielskie, 

 

dyżury na przerwach, 

 

współpraca z funkcjonariuszami policji 

Dyrektor, Pedagog, 

Przewodniczący 

Zespołów, 

Koordynator do 

spraw 

bezpieczeństwa, 

Nauczyciele 

dyżurujący 

 
Nauczyciele i 

wychowawcy 

Obszar XII: Cyberprzemoc  

W związku z rozwojem technologii komunikacyjnej pojawia się wśród dzieci i młodzieży wiele zachowań ryzykownych prowadzących do powstania 

cyberprzemocy. Należy od najmłodszych lat uświadamiać młodym ludziom konsekwencje wynikające z niewłaściwego funkcjonowania w sieci. 

 

Cele: 

 ograniczenie i/lub całkowite wyeliminowanie zachowań agresywnych i przemocowych, realizowanych przy użyciu nowej technologii 

komunikacyjnej na terenie szkoły bądź poza nią, 

 uświadomienie młodym ludziom, ich opiekunom oraz nauczycielom czym jest przemoc elektroniczna, jak należy się przed nią chronić, 

 zapoznanie jakie prawa przysługują osobie, która stała się ofiarą, 

 powiadomienie gdzie szukać pomocy i wsparcia oraz z jakimi konsekwencjami  spotka się osoba dopuszczająca się przemocy elektronicznej. 
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Zadanie Sposób realizacji Odpowiedzialny 
Termin oraz 

częstotliwość 
Odbiorca 

Współpraca z rodzicami / opiekunami prawnymi 

uczniów w celu wyeliminowania zachowań 

przemocowych. 

 

Opracowanie i upowszechnianie materiałów o 

zjawisku cyberprzemocy, jego formach, prawnych 

konsekwencjach popełnienia czynu oraz sposobów 

reagowania w przypadku znalezienia się w takiej 

sytuacji. 

materiały edukacyjno-informacyjne, 

 

spotkania z wychowawcami, nauczycielami, 

władzami szkoły, przedstawicielami policji, 

pedagogiem szkolnym, 

 

Dzień Zdrowia, 

 

Jestem Smart, 

 

www.sieciaki.pl 

Dyrektor, Pedagog, 

Wychowawcy 

Według planów 

pracy i bieżących 

potrzeb 

Rodzice / 

opiekunowie 

uczniów 

Podnoszenie kompetencji oraz stałe doszkalanie w 

temacie przemocy elektronicznej. 

 

Stała współpraca z policją i ich wspieranie w 

przypadku pojawienia się cyberprzemocy na terenie 

szkoły. 

szkolenia, 

 

zebrania zespołów nauczycielskich, 

 

przygotowanie materiałów informacyjno-

edukacyjnych, 

 

spotkania z przedstawicielami policji, 

 

kampanie społeczne, 

 

Dzień Bezpiecznego Internetu 

Dyrektor, Pedagog, 

Przewodniczący 

Zespołów 

Nauczycielskich 

Według planów 

pracy i bieżących 

potrzeb 

Nauczyciele  

i wychowawcy 

Zaangażowanie rodziców / opiekunów do współpracy 

przy organizacji uroczystości szkolnych i klasowych 

oraz konkursów tematycznych. 

 

Promowanie bezpiecznego korzystania z Internetu. 

współpraca rodziców ze szkołą i współorganizowanie 

wydarzeń, 

 

spotkania z wychowawcami, psychologiem, 

pedagogiem szkolnym, przedstawicielem policji, 

Dyrektor, Pedagog, 

Wychowawcy, 

Nauczyciele 

Według planów 

pracy 

Rodzice / 

opiekunowie 

uczniów 

Edukacja medialna mające na celu kształtowanie 

wysokiego poziomu rozwoju intelektualnego i wiedzy. 

 

Uświadomienie uczniom znaczenia nowych mediów 

oraz zagrożeń, jakie są z nim związane. 

 udział w uroczystościach, 

 

godziny do dyspozycji wychowawcy, 

 

lekcje biblioteczne, 

 

analiza reklam zamieszczanych w Internecie, TV, 

Dyrektor, Pedagog, 

Wychowawca, 

Nauczyciel 

bibliotekarz, 

Nauczyciele 

Według planów 

pracy 
Uczniowie 
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gazetach, 

 

udział w konkursach, 

 

wykorzystanie czasopisma ,,Odkrywca” 

Zwiększanie wiedzy uczniów na temat 

cyberprzemocy, prewencji oraz reagowaniu 

w przypadku pojawienia się zagrożenia. 

 

Zapoznanie uczniów i wychowanków z występującymi 

formami cyberprzemocy oraz skutecznym sposobom 

przeciwdziałania zjawisku. 

godziny do dyspozycji wychowawcy, 

 

zajęcia komputerowe lub informatyczne, 

 

spotkanie przedstawicielem policji, 

 

filmy na temat cyberprzemocy 

Dyrektor, Pedagog, 

Wychowawca, 

Nauczyciel informatyki 

Według planów 

pracy 
Uczniowie 

Propagowanie zasad dobrego zachowania 

w Internecie. 

 

Rozwijanie świadomości bezpiecznego korzystania 

z nowych mediów przez uczniów. 

 

Promowanie wśród uczniów zasad poprawnego 

zachowania się w świecie wirtualnym. 

 

Zaangażowanie uczniów w projekty o tematyce 

przeciwdziałania cyberprzemocy oraz uzależnieniu od 

korzystania z nowych mediów. 

spotkania z pedagogiem szkolnym, policją, 

 

udział w uroczystościach, 

 

burza mózgów, 

 

e-lekcja, 

 

praca indywidualna i w grupach, 

 

godziny do dyspozycji wychowawcy, 

 

Konkurs ‘Jestem Smart’, 

 

 

Dzień Bezpiecznego Internetu 

Dyrektor, Pedagog, 

Wychowawcy, 

Nauczyciel informatyki 

Według planów 

pracy 
Uczniowie 

Zaangażowanie młodych ludzi do aktywnego działania 

w sytuacji pojawienia się zjawiska cyberprzemocy. 

Udział w kampaniach, wydarzeniach oraz projektach 

społecznych uświadamiającego powagę zjawiska. 

kampanie społeczne, 

 

anonimowa skrzynka zaufania. 

Pedagog, 

Wychowawcy, 

Nauczyciel informatyki 

Według planów 

pracy 
Uczniowie 
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Obszar XIII: Środki psychoaktywne 

Zagrożenia dzieci i młodzieży  substancjami psychoaktywnymi jest szczególnie ważnym i niepokojącym zjawiskiem.  

Szkoła oraz nauczyciele mają do spełnienia podobnie jak rodzice zadanie powstrzymania dzieci przed sięgnięciem po narkotyki. Spędzają 

z nimi bowiem dużą część czasu, stają się ich autorytetem, mają wielki wpływ na ich rozwój. Rolą szkoły, wszystkich osób zaangażowanych w proces 

wychowawczy jest identyfikacja zachowań ryzykownych uczniów i związanych z tym zagrożeń oraz wskazanie innych, atrakcyjnych form spędzania 

wolnego czasu i rozładowywania stresu.  

 

Cele: 

 skuteczne przeciwdziałanie pojawianiu się zachowań ryzykownych związanych z używaniem środków odurzających, substancji 

psychoaktywnych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniów 

 

Zadanie Sposób realizacji Odpowiedzialny 
Termin oraz 

częstotliwość 
Odbiorca 

Kształtowanie u uczniów i wychowanków 

umiejętności życiowych, w szczególności 

samokontroli, radzenia sobie ze stresem, 

rozpoznawania i wyrażania własnych emocji. 

 

Rozwijanie umiejętności życiowych u uczniów 

przez ćwiczenie odpowiednich postaw. 

godziny do dyspozycji wychowawcy, 

 

aktywność fizyczna,  

 

kluby sportowe, 

 

aktywne spędzania wolnego czasu wycieczki, rajdy itp., 

 

pogadanki z pedagogiem szkolnym, 

 

SKW, 

 

drużyna ZHP, 

 

zajęcia pozalekcyjne 

Dyrektor, Pedagog, 

Wychowawcy, 

Nauczyciele, 

Opiekunowie 

organizacji, klubów itp. 

Według planów 

pracy 
Uczniowie 

Kształtowanie hierarchii systemu wartości, 

w którym zdrowie należy do jednych 

z najważniejszych wartości w życiu. 

 

Kształtowanie i wzmacnianie zachowań 

pożądanych, wskazywanie zachowań 

promowanie wśród uczniów zasad zdrowego trybu życia, 

 

Dzień Zdrowia, 

 

Szkoła Dobrego Wychowania, 

 

Dyrektor, Pedagog, 

Wychowawcy, 

Nauczyciele 

Według planu 

pracy 
Uczniowie 
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ryzykownych. współpraca i wykorzystywanie materiałów z Centrum 

Dobrego wychowania 

Kształtowanie asertywnych postaw wobec 

niepożądanych zjawisk. 
   Uczniowie 

Kształtowanie krytycznego myślenia i 

wspomaganie uczniów i wychowanków w 

konstruktywnym podejmowaniu decyzji w 

sytuacjach trudnych, zagrażających prawidłowemu 

rozwojowi zdrowemu życiu. 

 

Rozwijanie w uczniach umiejętności 

podejmowania autonomicznych decyzji. 

godziny do dyspozycji wychowawcy, 

 

dramy, dyskusje, ,,burze mózgów”, 

Pedagog, 

Wychowawcy, 

Nauczyciele 

Według planów 

pracy 

Rodzice / 

opiekunowie 

uczniów, 

uczniowie 

Przygotowanie oferty zajęć rozwijających 

zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej 

pozytywnej formy działalności zaspokajającej 

ważne potrzeby, w szczególności potrzebę 

podniesienia samooceny, sukcesu, przynależności 

i satysfakcji życiowej. 

oferta pozalekcyjnych zajęć sportowych i  kulturalnych, 

 

godziny do dyspozycji wychowawcy, 

 

poszerzanie horyzontów uczniów przez prezentację osiągnięć 

i sukcesów znanych ludzi, 

 

spotkania z ciekawymi ludźmi. 

Dyrektor, Pedagog, 

Wychowawca, 

Nauczyciele, 

Opiekunowie 

organizacji i klubów 

sportowych 

Według planów 

pracy 

Nauczyciele i 

wychowawcy 

Pedagogizacja nauczycieli i rodziców w zakresie 

profilaktyki uczniów i wychowanków zachowań 

ryzykownych. 

szkolenie, 

 

pogadanki, 

 

spotkania Zespołów Nauczycielskich 

Dyrektor, Pedagog, 

Przewodniczący 

Zespołów 

Nauczycielskich, 

Wychowawcy 

 

Rodzice / 

opiekunowie 

uczniów, 

uczniowie 
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Obszar XIV: Samobójstwa i zachowania autoagresywne 

Próby samobójcze oraz samobójstwa stanowią w obecnym czasie coraz większy odsetek i wykazują tendencję wzrostową. Ważne jest, by nie 

lekceważyć symptomów i zwrócić uwagę na czynniki ryzyka, a także prowadzić działania uświadamiające oraz informacyjne na temat problematyki. 

Dzieci i młodzież spędzają znaczną część swojego czasu w szkole. Nauczyciele i inni, którzy wchodzą z nimi w codzienną interakcję, mają 

największą możliwość zauważyć symptomy ryzyka pojawienia się próby samobójczej oraz podjąć odpowiednie działania prewencyjne. Nauczyciele 

powinni posiadać przede wszystkim zdolność do rozwijania pozytywnych zdolności uczniów, pewności siebie oraz pomagać wrażliwym, nieradzącym 

sobie uczniom w uzyskaniu odpowiedniej pomocy. Ważne jest zmniejszanie ryzyka wystąpienia samobójstwa oraz baczne obserwowanie tych, którzy 

w pośredni lub bezpośredni sposób zostali dotknięci taką sytuacją. 

 

Cele: 

 uświadomienie dzieciom i młodzieży zagrożeń wynikających z zachowań autoagresywnych, 

 dostarczenie informacji na temat problematyki samobójstw, 

 nabycie umiejętności i wiedzy dotyczącej efektywnego przeciwdziałania bądź reagowania w sytuacji kryzysowej. 

 

Poniższa część Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: „Samobójstwa i zachowania autoagresywne”  ma na celu ochronę zdrowia i życia 

młodych ludzi. Prezentowane w nim działania wpływają na wzrost poziomu świadomości całej społeczności szkolnej tj. uczniów, rodziców, 

opiekunów, wychowawców, nauczycieli oraz dyrekcji szkoły. W celu osiągnięcia zamierzonego efektu konieczne jest jednak nawiązanie współpracy 

pomiędzy wszystkimi podmiotami istniejącymi w szkole.  

 

Zadanie Sposób realizacji Odpowiedzialny 
Termin oraz 

częstotliwość 
Odbiorca 

Natychmiastowe reagowanie w sytuacjach kryzysowych tj. 

samobójstwo albo próba samobójcza. 

 

Opracowanie procedur na wypadek samobójstwa i próby 

samobójczej. 

 

Praca nad modyfikacją zachowań niewłaściwych uczniów. 

 

Nabywanie przez uczniów nowych umiejętności 

społecznych.  

indywidualne i grupowe spotkania 

z psychologiem – pomoc psychologiczna, 

 

pogadanki. 

Dyrektor, Pedagog, 

Wychowawcy 
Według planu pracy 

Wszyscy 

członkowie 

społeczności 

szkolnej 
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Wyposażenie uczniów, rodziców i nauczycieli w wiedzę 

z zakresu właściwego zarządzania stresem. 

Praca nad modyfikacją zachowań niewłaściwych uczniów. 

 

Nabywanie przez uczniów nowych umiejętności 

społecznych.  

 

Wyposażenie uczniów, rodziców i nauczycieli w wiedzę 

z zakresu właściwego zarządzania stresem. 

trening umiejętności, warsztaty zmiany 

zachowań, 

 

monitorowanie, 

 

współpraca z rodzicami/ opiekunami uczniów, 

 

dramy. 

Pedagog, 

Wychowawcy 
Według planu pracy 

Uczniowie przy 

wsparciu 

rodziców, 

opiekunów 

Uświadamianie uczniów czym jest samobójstwo oraz 

zachowania autoagresywne. 

 

Informowanie uczniów czym jest depresja, jak rozpoznać 

stan depresyjny oraz jak poradzić sobie będąc w takiej 

sytuacji bądź jak pomóc osobie, która pozostaje w depresji. 

 

Promowanie zachowań właściwym. Nauczanie nowych, 

przydatnych rozwojowo umiejętności. 

 

Wzmacnianie uczniowskiej więzi ze szkołą. 

godziny wychowawcze, 

 

spotkania ze specjalistami, 

 

filmy edukacyjne, 

 

pogadanki, 

 

zajęcia pozalekcyjne. 

Pedagog, 

Wychowawcy 

Według planów 

pracy 
Uczniowie  

Pedagogizacja nauczycieli na temat samobójstw i zachowań 

autoagresywnych wśród młodych ludzi. 

 

Analiza środowiska rodzinnego uczniów. 

 

Analiza środowiska szkolnego. 

 

Przypomnienie obowiązujących w szkole zasad 

bezpieczeństwa. 

 

Zaznajomienie się z tematem depresji i wypalenia 

zawodowego. 

szkolenia zewnętrzne, 

 

spotkania ze specjalistami, 

 

spotkania praktyczne prowadzone w 

aktywizujący sposób. 

Dyrektor, Pedagog, 

Przewodniczący 

zespołów 

nauczycielskich 

Według planu pracy 
Nauczyciele 

i wychowawcy 

Pedagogizacja rodziców/ opiekunów dzieci. 

 

Utrzymywanie prawidłowych relacji pomiędzy rodzicami i 

nauczycielami 

pogadanki, 

 

spotkania ze specjalistami, 

Dyrektor, Pedagog, 

Wychowawcy 

Według planu 

pracy, w razie 

potrzeb 

Rodzice 

i opiekunowie 

młodych osób 
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