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Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjng cato$¢ ze szkolnym zestawem programoéw nauczania i uwzglgdnia wymagania opisane
w podstawie programowej.

Szkolny program wychowawczo- profilaktyczny okres§la sposob realizacji celow ksztalcenia oraz zadan wychowawczych opisanych w podstawie
programowej ksztatcenia ogolnego. Uwzglednia kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktorych uzupelnieniem sg dziatania profilaktyczne
skierowane do calej spotecznosci szkolnej- uczniow, nauczycieli i rodzicow, opiekunow uczniow.

Program wychowawczo- profilaktyczny zostal opracowany na podstawie przepracowanej diagnozy potrzeb i problemdéw wystepujacych w srodowisku
szkolnym i lokalnym.
Uwzgledniono:

e Wyniki prowadzonej ewaluacji na temat Szkota wspomaga rozwdj uczniow i motywuje z uwzglednieniem ich indywidualnej sytuacji,

e Ankieta do ucznidow na temat dopalaczy,

e Ankieta na temat wartosci- rodzice, uczniowie, nauczyciele,

e Ankieta dotyczaca podejmowania decyzji ogdlnoszkolnych,

e Ankieta na temat motywacji do nauki

Misja i wizja szkoly

Nasza szkota jest zakorzeniona w tradycji lokalnej 1 narodowe;j. Ksztalcimy swoich wychowankéw w oparciu o szacunek do drugiego czlowieka,
poszanowanie systemu wartosci, dziedzictwa kulturowego 1 historycznego.

Ksztaltowane sg postawy 1 respektowane normy spoteczne. Nauczyciele wspoOtpracuja w planowaniu 1 realizowaniu procesow edukacyjnych.
Promowana jest warto§¢ wychowania przedszkolnego. Rodzice sg partnerami szkoty. Procesy edukacyjne sg zorganizowane w sposob sprzyjajacy
uczeniu sig.

Uczniowie nabywajg wiadomos$ci 1 umiejetnosci okreslone w podstawie programowej. Przedszkole realizuje koncepcje pracy ukierunkowang na
rozwoj dzieci.

JesteSmy Szkota Podstawowg im. Powstancow Styczniowych w Fajstawicach z ogromnym prawie 100 letnim dorobkiem.
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Unikatowg cecha naszej szkoly jest przyjazny wszystkim klimat zaufania 1 wspotpracy. Dysponujemy dobra baza lokalowa, dydaktyczng oraz
wykwalifikowang kadra pedagogiczng. Wyr6zniajg nas:

e dobre wyniki w nauce i zachowaniu,

e wysokie efekty ksztalcenia- 100% naszych absolwentow wybiera dalszg drogg ksztatcenia,

e bogate zycie wewnatrzszkolne,

e rozwini¢ta samodzielno$¢ dzieci i mtodziezy,

e szeroka oferta zaje¢ edukacyjnych,

o cfektywna wspotpraca z rodzicami i1 srodowiskiem lokalnym,

e stanowimy centrum kulturowo- o$wiatowo- sportowe gminy.

Priorytety szkoty:
e wychowanie w poszanowaniu wartosci,
e wysoka efektywnos$¢ ksztatcenia,
e zapewnienie wszechstronnego rozwoju,
e rozwijanie zainteresowan, pasji i budzenie kreatywnosci,
e ksztaltowanie umiejetnosci $wiadomego i odpowiedzialnego podejmowania decyzji,
e przygotowanie do dalszej edukacji.
e ksztaltowanie umiejetnosci Swiadomego 1 odpowiedniego podejmowania decyzji

Szkota to wspolnota ucznidw , nauczycieli 1 rodzicow oparta na zasadach partnerstwa, przyjazni, szacunku i wzajemnej pomocy, a takze
zaangazowania uczniéw, rodzicow i pracownikow w ksztaltowanie pozytywnego wizerunku. Nasza szkota jest zakorzeniona w tradycji lokalnej
i narodowej. Ksztalcimy swoich wychowankow w oparciu o szacunek do drugiego czlowieka, poszanowaniu systemu wartosci dziedzictwa
kulturowego i historycznego.

1. Szkota pomaga uczniom osiggna¢ sukces na miarg ich mozliwos$ci poprzez:
e stworzenie milej 1 bezpiecznej atmosfery nauki i wspotpracy;
e rozpoznanie 1 rozwijanie tworczych uzdolnien i umiej¢tnosci na miar¢ ich mozliwosci intelektualnych;
e rozwijanie pasji do nauki jako procesu trwajacego przez cate zycie,
e rozwijanie poczucia dumy z osigganych wynikow.
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2. Szkota przygotowuje uczniow do przysziego zycia poprzez:

-uczenie respektowania potrzeb innych ludzi i uczenie tolerancji;

propagowanie dziedzictwa kultury narodowej i powigzanie ze srodowiskiem lokalnym;

systematyczny rozwoj samorzadnos$ci ucznidow oraz inicjowanie ciekawych form aktywnosci dzieciecej i obywatelskie;j;

poznawanie zasad zycia spotecznego,

motywowanie uczniow do troski o czyste Srodowisko- walka z patologiami, ukazywanie zycia zdrowego i zachecanie do aktywnego
wypoczynku;

rozwijanie zainteresowan wyborem przysztej drogi ksztatcenia.

3. Nauczyciele to wazni sojusznicy na drodze wychowania uczniow. Wspieraja w:

poszukiwaniu aktywnych form wspoétpracy szkoty z domem rodzinnym ucznidéw;

podnoszeniu wiedzy psychologiczno- pedagogicznej rodzicow z dziedziny nauczania, wychowania i opieki;
poszukiwaniu nowoczesnych rozwigzan organizacyjnych, edukacyjnych i opiekunczo-wychowawczych;
pomocy w wyréwnaniu szans edukacyjnych uczniow.

Nasza szkota posiada dobry poziom ksztalcenia 1 wychowania, dobre zaplecze dydaktyczno- wychowawcze, wszechstronnie przygotowang kadre
pedagogiczng, stosujgca z powodzeniem nowoczesne rozwigzania organizacyjne i pedagogiczne w pracy z uczniami i rodzicami. Placowka jest dobrze
wyposazona w sprzet i srodki dydaktyczne, z cickawag oferta edukacyjng . Wspolpracuje z organizacjami rozwijajagcymi zainteresowania i pasje

naszych wychowankow.
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Model absolwenta

Absolwent Szkoty Podstawowej im. Powstancow Styczniowych w Fajstawicach jest Polakiem umiejacym zy¢ godnie i poruszac si¢ w otaczajgcym go
$wiecie oraz:

1.

© oo N kLN

jest przygotowany do podjecia nauki na wyzszym szczeblu edukacji;

jest ciekawy $§wiata 1 czerpie rados$¢ z nauki, dba o swoj rozwoj intelektualny, podejmuje rywalizacje;

przestrzega ogolnie przyjetych wartosci moralnych, w swoim zachowaniu wykazuje dobre intencje;

jest odpowiedzialny, potrafi samodzielnie podejmowac decyzje i ponosi¢ ich konsekwencje;

potrafi wyrazac¢ i uzasadnia¢ wiasne zdanie, jest rozwazny i krytyczny;

zgodnie wspodlpracuje z innymi, chetnie udziela pomocy, mozna na nim polegac;

jest zyczliwy i tolerancyjny, szanuje godnos¢ wtasng i drugiego cztowieka, w kazdym stara si¢ dostrzegaé pozytywne cechy;
dba o zdrowie psychiczne i fizyczne oraz o bezpieczenstwo wiasne i innych, potrafi aktywnie spedza¢ wolny czas;

potrafi wykorzysta¢ wiedze¢ w sytuacjach zyciowych;

10 ma poczucie przynalezno$ci do matej ojczyzny i jest dumny z bycia Polakiem;
11. $wiadomie korzysta z dobr kultury;
12. szanuje i dba o $rodowisko naturalne.

Obszar I: Wspolpraca z rodzicami

Budowanie prawidlowych i trwatych relacji interpersonalnych na linii rodzic/opiekun prawny dziecka a nauczyciele szkolni, jest niezwykle istotnym
wyzwaniem stojagcym przed dyrekcja 1 pracownikami szkoty.

Proponowane grupowe formy nawigzywania kontaktu z rodzicami/ prawnymi opiekunami uczniow
e zebrania rodzicéw potoczenie nazywane wywiadéwkami najczeséciej odbywaja si¢ 2-3 razy w semestrze

e spotkania towarzyskie aranzowane najczesciej podczas organizacji uroczystosci szkolnych albo klasowych

e zebrania trojek klasowych / Rady Rodzicow / Rady Szkoty odbywaja si¢ najczesciej podczas uzgadniania spraw organizacyjnych oraz organizacji

roznego rodzaju imprez, wyj$¢, wyjazdow klasowych czy szkolnych, itp.;

Szkota Podstawowa im. Powstancow Styczniowych w Fajstawicach
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e spotkania ze specjalista, czyli spotkania z osobg biegla w konkretnym temacie, najczesciej dotyczy to tematdéw, ktore sprawiaja trudnosé

wychowawcy badz niezbedna jest do tego specjalistyczna wiedza

Indywidualne formy nawigzywania kontaktu pomiedzy rodzicami/ prawnymi opiekunami uczniéw a nauczycielami:

e konsultacje indywidualne
e dyzury konsultacyjne

e kontakt telefoniczny

e kontakt listowny

e za posrednictwem portali spotecznosciowych

e strona internetowa szkotly
e Wizyty domowe

Prezentowana cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Wspoélpraca z rodzicami” ma na celu umocni¢ wspotpracg pomigdzy dorostymi
opiekunami dzieci | mtodziezy szkolnej badz dopiero takg wi¢z oraz idgce za nig zaangazowanie nawigzac. Nauczyciele starajg si¢ tworzy¢ partnerskie
srodowisko pelne wzajemnego Szacunku i zrozumienia. Taka relacja na linii nauczyciele-rodzice/ opiekunowie uczniow jest dobrym prognostykiem do
tworzenia spdjnych dziatan ukierunkowanych na dobro ucznidéw. Wspodtpraca pomigdzy dorostymi i wspodlnie wyznaczony cel dla rozwoju uczniow

pozwalaja w tatwiejszy i1 bardziej kompleksowy sposob wspomagaé rozwdj mlodych ludzi.

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny Termln.ora’z’ Odbiorca
czestotliwosé
Diagnostyka problemu — okre$lenie jakosci relacji
na linii rodzice/opiekunowie uczniow- . . Dyrektor, Pedagog, Nauczyciele,
. . badanie ewaluacyjne, . .
nauczyciele/pracownicy szkoty. Przewodniczacy Zgodnie z planem | wychowawcy/dyre
Zespotow pracy szkoty. kcja, opiekunowie

Zapoznanie nauczycieli i opiekundw uczniow z
aktualnym poziomem i jakos$cig nawiazanych
relacji pomigdzy nimi.

spotkania z rodzicami uczniow.

Ewaluacyjnych

uczniow

Zgodnie z planem

spotkania z psychologiem/pedagogiem szkolnym, Nauczyciele,
. .. .. pracy szkoty oraz
Podnoszenie spotecznych kompetencji nauczycieli. Dyrektor biezacymi wychowawcy,
udziat w szkoleniach, e-szkoleniach acymi. dyrekcja szkoty
potrzebami
Nawiazanie dialogu. spotkania z psychologiem/pedagogiem szkolnym i Dyrektor, Pedagog, Zgodnie z planem | Nauczyciele,
dyrekcja, Wychowawcy pracy szkoty. wychowawcy,
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Uswiadomienie opiekunom ucznidow ich praw i
obowigzkéw wynikajacych z faktu uczestnictwa
ich dziecka w zyciu szkoty.

Poznanie oczekiwan rodzicow/ opiekundéw
uczniow wzgledem szkoty i nauczycieli.

Roéznorodne sposoby doceniania zaangazowania w
prace Rady rodzicow ( listy z podzigkowaniami)

spotkania z wychowawcami klas.

dyrekcja szkotly
oraz
rodzice/opiekunow
ie uczniow.

Wdrozenie wspdlnego, partnerskiego podejscia i wspotorganizowanie wydarzen przy wspotpracy rodzicow/ | Dyrektor, Zgodnie z planem | Rodzice/opiekuno
zarzadzania placowka szkoty. opiekundw uczniow i nauczycieli. wychowawcy pracy szkoly wie uczniow
Pedagog/
Wspolne rozwiazywanie sytuacii problemowych. 1nforrpowgnle 9sgb potrzebujacych o instytucjach/ Dyrektor, Opiekun Zgodnie psycholqg szkolny,
S T L organizacjach §wiadczacych pomoc, Szkolnego Klubu nauczyciele
Prowadzenie dziatan wspierajacych udzielenie . z harmonograme -
Wolontariatu, i wychowawcy,

pomocy rodzinom potrzebujacym

wspotpraca z GOPS-em , Szkolnym Kotem Wolontariatu

Wychowawcy.

m

rodzice/opiekunow
ie dzieci

Obszar II: Wychowanie do wartosci

Proces rozwoju wartosci u cztowieka zaczyna si¢ juz od najmlodszych lat i ma istotny wptyw na otoczenie, w ktorym zyje, a w konsekwencji na
spoteczenstwo. Oznacza to, ze dziecko od samego poczatku ma wptyw na swoje otoczenie, ale rowniez samo jest na nie podatne. System wartosci
cztowieka budowany jest przez rodzicow, rodzing, nauczycieli, kolegoéw 1 kolezanki oraz blizsze i dalsze srodowisko, w ktorym si¢ otacza.
Wychowujac mtodego cztowieka niezwykle wazne jest, aby opiekunowie zdawali sobie sprawe z istotnosci atmosfery, jaka panuje w domu 1 szkole.
Przekazywane warto$ci powinno odbywac si¢ w klimacie porozumienia i dialogu, zaréwno w $rodowisku domowym jak i szkolnym. Te dwie
instytucje maja najwigcej do czynienia z dzieckiem i mlodzieza, przez co wywieraja na nich istotny wplyw. Wazne jest tutaj rOwniez nawigzanie
odpowiedniej wspotpracy, dialogu na linii rodzice/ opiekunowie prawni dzieci a nauczyciele i wychowawcy szkolni. To co moéwig wszyscy
wychowawcy musi by¢ spojne oraz ich zachowania takze musi odzwierciedla¢ nauczane przez nich zasady postepowania i wartosci.

Cele:
e zaspokajanie potrzeb emocjonalnych dzieci i budowanie wigzi z nimi,
o ksztaltowanie prawidtowego systemu wartosci u dzieci 1 mtodziezy szkolnej,

Szkota Podstawowa im. Powstancow Styczniowych w Fajstawicach
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¢ modelowanie postaw uczniow,
e zachecanie uczniéw do cigglego dziatania,
e stosowanie metod aktywizujacych.

Ponizsza cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Wychowanie do wartosci” ma na celu wychowanie dzieci i mlodziezy szkolnej
w duchu systemu warto$ci pielegnowanego przez wiele wczesniejszych pokolen Polek i Polakéw. Krzewienie wyznawanego w danym spoteczenstwie
systemu wartosci jest fundamentem procesu wychowania. Rodzice, nauczyciele i wychowawcy stanowig dla nich wzér do nasladowania z tego
powodu ich zadaniem jest ukazywanie tego co warto$ciowe, przyblizanie i thumaczenie czym sg i co znaczg poszczegodlne wartosci. Wychowanie do
warto$ci ksztaltuje orientacj¢ aksjologiczng mtodych ludzi, czyli gotowos¢ do swiadomego 1 odpowiedzialnego wybierania wartosci i odpowiadania za
nie.

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termln-ora’z’ Odbiorca
czestotliwos¢
Przeprowadzenie badan
ewaluacyjnych diagnozujacych obecny
system wyznawanych przez mtodych
ludzi wartosci.
Sporza%flzenle poglqb}onej analizy prowadzenie bada, ewaluacji. Pedagog . Z_espoiy Wedtug planu Catla spoteczno$é
sytuacji problemowej. Nauczycieli pracy szkolna
Wyciagniecie wnioskow oraz
opracowanie dziatan koniecznych do
prowadzenie efektywnego
wychowania do wartosci.
Zwigkszenie $wiadomokei w temacie spotkania z wychowawcami, pedagogiem szkolnym
wychowania w wartos$ci przez rodzine. P Wy » Pedagog ym. Pedagog, Wedtug planu Rodzice/opiekuno
Uswiadomienie ich kluczowego Lo Wychowawcy pracy wie uczniow
- " polecane pozycje ksigzkowe.
znaczenia w edukacji.
warsztaty,
Wzbogacenie uczniowskiej wiedzy na wyjs$cia do teatru/ filharmonii/ muzeum, hospicjum, DPS itp. Pedagog,

L L Wychowawcy, Wedlug planu L
temat wartosci oraz okreslenie ich Lo . Uczniowie
znaczenia w zyciu codziennym zaj¢cia interaktywne, nau_czyuele_, pracy

' Opiekunowie SKW
przygotowanie spektaklu, prezentacji, wywiadu z wybrang osoba, itp.,
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godziny wychowawcze,

spotkania z psychologiem/pedagogiem szkolnym, pracownikami PPP,
doradcg zawodowym,

praca Szkolnego Klubu Wolontariusza,

akcje charytatywne.

Obszar III: Budowanie Swiadomosci i przynaleznosci narodowej

Ksztaltowanie patriotyzmu jest zadaniem, ktére nalezy podja¢ juz od najmtodszych lat zycia dziecka. Mlody cztowiek z poczatku nie bedzie
W stanie poja¢ termindw, z ktorymi si¢ spotka, nie powinno to nas jednak zniechgcaé. Z czasem zdolnosci abstrakcyjnego myslenia dziecka zwigksza
si¢ 1 zacznie ono pojmowac coraz bardziej skomplikowane formy przekazu.

Prowadzone dziatania maja na celu przygotowanie mtodych ludzi do pomyslnego i ptynnego wejscie w doroste zycie. Oznacza to, ze szkota
przygotowuje do peklnienia szeregu rol spotecznych z jakimi moga spotka¢ si¢ uczniowie. Poprzez wszechstronne rozwijanie ich zdolnosci oraz
zapewnienie troski 0 ich postaw¢ moralng i obywatelskg rozumie¢ nalezy: ksztalceniu w uczniach krytycznego myslenia, ukierunkowanego na
poszukiwanie prawdy, pickna 1 dobra w otaczajacym s$wiecie. Nauczyciele starajg si¢ rowniez poglebi¢ w swoich podopiecznych ciekawos$¢
poznawczg i ch¢é do ustalania i siggania po coraz bardziej ambitniejsze cele. Szkota stara si¢ naucza¢ tych wszystkich zasad zgodnie normami
| warto$ciami istotnymi i krzewionymi w Polsce.

Krzewienie 1 rozwijanie postawy patriotycznej i poczucia przynaleznosci narodowej jest nieodtacznym zadaniem stawianym przed szkotami.
Ponizszy Program Wychowawczo-Profilaktyczny ksztattuje i utrwala zachowania i postawy o charakterze patriotycznym u dzieci i mtodziezy w wieku
szkolnym.

Cele:

e ksztaltowanie §wiadomos$ci obywatelskiej,

e ksztaltowanie patriotyzmu lokalnego,

e rozwijanie postaw prospolecznych oraz dbanie o wspolne dobro,

e pielegnowanie postaw patriotycznych,

e zachgcanie do aktywnego udzialu w zyciu rodzinnym, spotecznosci szkolnej, lokalnej i panstwowej,

Szkota Podstawowa im. Powstancow Styczniowych w Fajstawicach
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e dbatos¢ o uzywanie poprawnej polszczyzny,
e wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych tj. hymn kraju, godto, flaga oraz dbanie o krzewienie innych symboli, wartosci i

tradycji narodowych,

e pielggnowanie tradycji narodowych,

e uczenie wykazywania wtasciwej postawy podczas obchodow panstwowych i szkolnych,

e poszerzanie wiedzy o historii miasta, regionu, jego kulturze i sztuce itp.

Pamie¢tajmy, Ze nikt nie rodzi si¢ patriota. Przekazywanie treSci patriotycznych jest zadaniem i obowigzkiem stawianym przed kazdym

nauczycielem, bez wzgledu na jego prywatne przekonania polityczne czy wiare.

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termln-ora’z’ Odbiorca
czestotliwosé
godziny wychowawcze, Nauczyciele i Zgodnie z
Ksztattowanie osobowosci ucznia. . ’ wychowawcy, odpowiednio Uczniowie
,spotkania z kulturg”, o .
bibliotekarka planami pracy
konkursy.
udziat i organizacja uroczystosci panstwowych,
Uswiadamianie istoty lekcje, godziny wychowawcze, Dyrekto_r,I Zgodnie z plgnaml o
rzynaleznosei do narodu _ nauczyciele pracy szkoty i Uczniowie
p ' gazetki szkolne, i wychowawcy. wychowawcow.
strona internetowa.
organizacja i udzial w uroczystosciach zwigzanych z historig regionu,
Poznawanie historii lokalnej Dzien patrona, r?axfjrgzk;?:iréle Zgodnie z planem Uczniowie, rodzice
spotecznosci i jej promocja. dziatalno$¢ kota historycznego, i wychowawcy. pracy szkoty. i nauczyciele.
dziatalno$¢ druzyny ZHP.
Nawiazanie statej wspotpracy spotkania z rodzicami/opiekunami uczniow, Dyrektor, Rada ngaocdnslzkzoi)laingg Nauczyciele
z rodzicami/ opiekunami uczniow. | nawigzanie wspolpracy z instytucjami, organizacjami zewngtrznymi. Rodzicow I}){O dZiCéW y Yol wychowawcy

Szkota Podstawowa im. Powstancow Styczniowych w Fajstawicach
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Obszar 1V: Budowanie pewnosci siebie i ksztaltowanie zaradnosci zyciowej

Ponizszy Program Wychowawczo-Profilaktyczny przedstawia dziatania, ktore pomogg budowaé¢ samoswiadomos$¢ uczniow oraz zadbaja, aby ich
aspiracje zyciowe byly dojrzate iracjonalne oraz zgodne z ich predyspozycjami personalnymi i zainteresowaniami. Dzigki odkryciu swoich
umiejetnosci i sktonnosci uczniowie bedg bardziej zorientowani na wyznaczony przez siebie cel i pewniej ku niemu zmierzali.

Cele:
1. Budowanie $wiadomos$ci samego siebie i1 realnych aspiracji zyciowych:
o ksztaltowanie umiejetnoSci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
rozumienie znaczenia i roli ubioru (odpowiedniego do okazji i miejsca),
e poszerzanie horyzontéw, uswiadamianie mnogosci $ciezek zyciowych,

e poszerzanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania.
2. Budowanie pewnosci siebie:

e uswiadamianie zagadnienia pewnosci siebie,

e techniki budowania pewnosci siebie,

e odkrywanie wlasnej osobowosci,

e rozwijanie zainteresowan,

e odnajdywanie swoich mocnych stron.
3. Budowanie zaradnosci zyciowe;j:

e organizacja warsztatow,

e angazowanie ucznidw w organizacj¢ wydarzen, imprez etc.

e organizacja wyjazdow, wycieczek, ,,zielonych szkot”.

Cele szczegotowe:
e tworzenie pozytywnej i bezpiecznej atmosfery w klasie i szkole,
e uczenie asertywnosci,
e zaznajamianie uczniéw z pojeciem tolerancji,
e uczenie podejmowania wlasciwych decyzji,

Szkota Podstawowa im. Powstancow Styczniowych w Fajstawicach
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e uczenie sposobow radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, stresowymi,

e wskazywanie pozytywnych wzorcéw zachowan,

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,
e poznawanie swoich predyspozycji oraz ich rozwijanie.

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termm.ora’z’ Odbiorca
czestotliwosé
¢wiczenia indywidualne i grupowe, W zaleznosci od
potrzeb oraz
L . s . . . . Wychowawcy, . L
Zajecia integracyjne ¢wiczenia integrujace klasy uczniowskie, pedagog zgodnie z planem Uczniowie
pracy
zajgcia integrujace klasy 11 1V. wychowawcy
¢wiczenia indywidualne i grupowe,
Poznanie siebie oraz skupienie si¢ na odkrywaniu _ .
. L zaj¢cia wychowania fizycznego,
wiasnych zdolnosci oraz aspiracji zyciowych.
. Wychowawcy, Zgodnie z planem
. . zajecia warsztatowe, . L
Praca nad adekwatnym poczuciem wtlasnej nauczyciele, pracy Uczniowie
warto$ci. mini wyklady, pedagog wychowawcy
Podnoszenie poziomu kompetencji spotecznych dramy.
¢wiczenia indywidualne i grupowe,
Nauka opanowania stresu badz wykorzystania zaj¢cia plastyczne/ techniczne, W zaleznosci od
sytuacji stresowych na swoja korzysé. . Wychowawcy, potrze_b oraz o
mini wyktady, edado zgodnie z planem Uczniowie
Umiejetne rozwigzywanie konfliktow i pedagog pracy
reagowanie w sytuacjach trudnych. ¢wiczenia rozluzniajace, wychowawcy
¢wiczenia oddechowe.
Ksztaltowanie postawy zyciowej ¢wiczenia indywidualne i grupowe, Wychowawca,
W spoleczenstwie lokalnym. pedagog,
przedstawienia, prezentacje, wystapienia, itp., nauczyciele, Zqodnie z
Budowanie zaradnosci zyciowe;. doradca zawodowy, godniez N
odpowiednim Uczniowie

Nauka samodzielnego podejmowania
aktywnosci/inicjatywy.

e-lekcje,

lekcje wychowawcze,

opiekun Samorzadu
Uczniowskiego

i innych organizacji
szkolnych.

planem pracy.

Szkota Podstawowa im. Powstancow Styczniowych w Fajstawicach

13




Program wychowawczo-profilaktyczny

Rozwijanie uczniowskich zainteresowan.

praca projektowa.

Podnoszenie kwalifikacji pracownikéw szkoty.
Nawiagzywanie i/lub utrzymywanie odpowiednich
relacji i zaangazowania rodzicow/opiekunow

uczniow.

Prowadzenie ewaluacji.

szkolenia, kursy, treningi, warsztaty,
ksigzki, materiaty szkoleniowe, ulotki,

badania ankietowe.

Dyrektor,
nauczyciele
i pracownicy szkoty

Zgodnie z
odpowiednim
planem pracy
szkoly

Nauczyciele
i wychowawcy

Pedagogizacja rodzicoéw/opiekunow dzieci.
Spotkania z wychowawcg oraz utrzymywanie
statej i poprawnej relacji na linii nauczyciele-
rodzice/opiekunowie dzieci.

Zaangazowanie rodzicow w dziatalno$¢ szkolna.

ogolnoszkolne i indywidualne spotkania i konsultacje
rodzicéw z dyrektorem i nauczycielami,

spotkania z wychowawca,

pogadanki.

Dyrektor,
wychowawcy,
pedagog szkoty.

Zgodnie z planami
pracy szkoty.

Rodzice/opiekunowie
uczniow

Nawigzanie wspotpracy z organizacjami,
instytucjami, osobami fizycznymi nie
zwigzanymi bezposrednio ze szkota.

spotkania za specjalistami danej tematyki,

szkolenia

Dyrektor, pedagog,
wychowawcy

Zgodnie z planem
pracy i w miarg
biezacych potrzeb

Dyrekcja szkoty

Obszar V: Zdrowy styl zycia

Szkolna edukacja zdrowotna jest jednym z priorytetow dziatalnosci naszej szkoty. Wychodzac z zatozenia, ze najbardziej efektywnym sposobem
W zmienianiu niewlasciwych postaw sa metody aktywizujace, z tego powodu wigkszo$¢ proponowanych przez nas dziatah posiada wlasnie taki

charakter.

Cele:

1. poglebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych, ktorych celem jest utrzymanie badz przywrdcenie stanu zdrowia fizycznego

I psychicznego;

2. ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu,
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zmniejszenie wystepowania zaburzenia odzywiania,
ksztaltowanie odpowiedniej aktywnej postawy i dbanie o zdrowie wtasne, swoich bliskich i1 innych ludzi;

uswiadamianie istnienia chordb cywilizacyjnych,

3
4,
5. promowanie regularnego uprawiania sportu,
6
7

uswiadamianie problemu depresji.

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny Termln'ora’z, Odbiorca
czestotliwosé
badanie wagi, wzrostu,
badania przesiewowa np. stuchu, wzroku, wad postawy | Dyrektor, Pedagog,
Diagnoza stanu zdrowia oraz praca nad ulepszeniem | ciata, Koordynator do Wedtug planu Cata spotecznosc¢
stanu obecnego spraw pracy szkolna
kontrola zachowania, bezpieczenstwa
spotkania prowadzone przez specjalistow SSE, DMP
itp.
zajgcia aktywizujace,
konkursy taneczne, wokalne, sportowe,
Propagowanie wsrdd uczniow zdrowego trybu zycia. | wycieczki, rajdy, zawody sportowe,
Us$wiadamianie uczniom jak wazne jest zdrowe zajecia pozalekcyjne,
odzywianie sig.
zajecia plastyczne,
Nauka gotowania/ przyrzadzanie positkow. Dyrektor, Pedagog,
. Wychowawcy, .
zajecia sportowe, . Wedtug planoéw Lo
_ o . . Nauczyciele, Uczniowie
Swiadomo$¢ znaczenia ruchu fizycznego w zyciu . . pracy
. . , Pielggniarka
kazdego cztowieka. wspotpraca z GOPS, s7kolna

Zwigkszenie aktywnosci fizycznej i wyrobienie
nowych nawykow.

Ocena obcigzenia uczniow tornistrami i plecakami.

udziat w akcjach np.: ,,Sniadanie daje moc”, ,,Pomoéz
dzieciom przetrwac¢ zimg” itp.

wspotpraca z klubami sportowymi LUKSZ, Zaczek,
Frassati, praca druzyny ZHP.

wazenie plecakéw ucznidow i samych uczniow,
obliczanie stosunku wagi plecaka do masy ciata ucznia
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godzina do dyspozycji wychowawcy

. L , S . pogadanki,
Us$wiadamianie istnienia chordb cywilizacyjnych. Pedagog, Wedtug planu
Uswiadomienic zjawiska depresji. badania i sporzadzenie ewaluacji, Wychow_awcy, pracy
Nauczyciele,
Budowanic éwiadomosci znaczenia bezpicczefistwa dostepnos$¢ i popularyzacja materiatdéw edukacyjnych, ;(F)?g;\(jynator do
W ruchu drogowym. konkursy, np.: ,,Jestem bezpieczny”, ,,Bezpieczne bezpieczenstwa,
Rozbudzanie §wiadomos$ci uczniéw na temat wakacje” itp., N.au.c zyciel
wptywu reklamy na ich wybory zyciowe . . bibliotekarz Uczniowie
P ' zdobywanie karty rowerowe;j.

Tworzenie §wiadomosci znaczenia dla zdrowia
cztowieka higieny osobistej.
Pomoc w prawidlowym funkcjonowaniu uczniow z
réznymi schorzeniami Iub zaburzeniami np. cukrzyca Zajecia psychoterapeutyczne lub socjoterapeutyczne Pedagog, Wedtug planu
Szkolny Program Promocji Zdrowia Psychicznego Indywidualne konsultacje Psycholog pracy

Warsztaty

Zorganizowanie skrzynki zaufania
Pedagogizacja rodzicow i nauczycieli.

wywiadowki, Dyrektor, Pedagog,
Podwyzszenie poziomu wiedzy na temat istoty Wychowawcy
zdrowego odzywiania oraz codziennej aktywnos$ci spotkania z rodzicami,
fizycznej os6b w kazdym wieku.

materiaty edukacyjne,
Doksztatcanie nauczycieli z umiejgtnosci migkkich
tj. komunikacja (ukierunkowana na rodzica i jego pogadanki, spotkania ze specjalistami, .

. , . Nauczyciele,

dziecko, ktore przejawia problemy).

szkolenia Wedhug planu Wny_]OW&V\_lcy, _

L .. - ' pracy. rodzice/opiekunowie
Umacnianie pozytywnych relacji na linii szkota- -
. 7 . . , . . . uczniow

rodzice, planowanie i realizowanie wspdlnych udziat w Dniu Zdrowia,
dziatan.

wspotpraca z PSSEW w Krasnymstawie
Reagowanie na niepokojace symptomy np.
anoreksja, otylos¢, itp.

Pedagog

Profilaktyka zdrowego trybu zycia. prelekcja Psycholog

Szkolny Program Promocji Zdrowia Psychicznego
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Obszar VI1: Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrod dzieci

| mlodziezy

Czytanie jako umiej¢tno$¢ rozumienia, refleksyjnego przetwarzania tekstu i jego wykorzystania, to jedna z najwazniejszych umiejetnosci

zdobywana w procesie ksztalcenia.

Z tego powodu jest niezmiernie wazne aby uczen na kazdym etapie edukacji miat dostep do ksigzek, ktore go interesuja i s na odpowiednim
poziomie zaawansowania jego rozumienia. Dzigki ciaglej stycznosci z literaturg, stalemu zainteresowaniu oraz rozwojowi kompetencji czytelniczych,

ksztalttowane sa nawyki czytania i samodzielnego si¢gania po ksiagzke w wieku dorostym.

Cele programu:
e rozwijanie kompetencji czytelniczych,
e promowanie czytelnictwa,
e krzewienie kultury zywego slowa,
e doskonalenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem,
e climinowanie trudnosci umozliwiajgcych aktywne czytelnictwa

: o A S Termin oraz "
Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny Ny Odbiorca
czestotliwosé
. L . . Informowanie rodzicoéw i nauczycieli o stanie poziomu .
Wspotpraca z rodzicami/opiekunami prawnymi : Nauczyciel, . . . .
-, . . czytelnictwa. o Zgodnie Rodzice/opiekunowie
uczniow w celu promowania czytelnictwa u Bibliotekarz, - -
\ . - z harmonogramem | uczniéw/nauczyciele
wychowankow oraz zdiagnozowania przyczyn o L . . S Pedagog, .
. . . Uswiadamianie znaczenia czytania dla rozwoju dzieci, pracy i wychowawcy
niecheci do czytania. o Wychowawcy
mlodziezy oraz dorostych.
Zaangazowanie rodzicow/opiekundéw ucznidow do | organizowanie wydarzen promujacych czytelnictwo, Nauczyciel
wspolpracy przy promowaniu czytelnictwa wérod L . . . .
p *p yprzy p vt . . bibliotekarz, Zgodnie z planem | Rodzice/opiekunowie
ucznidow placowki. udzial w kampaniach, .,
Wychowawcy, pracy szkoty. uczniow
Nauczyciele

spotkania z wychowawcami, nauczycielami.

Uatrakcyjnianie form spotkania z ksigzka.

Szkota Podstawowa im. Powstancow Styczniowych w Fajstawicach
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Wilaczanie rodzicow w doposazenie zbiorow
biblioteki szkolnej.

konkursy, wydarzenia, imprezy promujace czytelnictwo,

Propagowanie wiedzy czytelniczej Nauczyciel
Pag y . spotkania z autorami ksigzek, bibliotekarz, dni |
Wychowawcy Zgodnie z planem Uczniowie
Upowszechnianie czytelnictwa wsrdd dzieci i - I . ' pracy.
. . . SRR zajecia w bibliotekach, Nauczyciele
miodziezy, zwickszenie frekwencji w bibliotece. A
polonisci
tworzenie bloga czytelniczego, itp.
Dvrektor Uczniowie,
. . . y ! Zgodnie z planem | rodzice/opiekunowie,
Edukacja kulturalna. udziat w kampaniach spotecznych. Nauczyciel M
bibliotekarz pracy nauczymgle i inne
osoby zainteresowane
. . . obserwacja uczniow z trudno$ciami w czytaniu i pisaniu,
Rozpoznanie ucznidow z problemami
dyslektycznymi. uswiadamianie rodzicom potrzeby przeprowadzania Nauczyciele, . Rodzice/opiekunowie,
. . . . | badan Pedagog W razie potrzeb nauczyciele
Utrzymywanie statej wspotpracy z pracownikami ’
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. spotkanie z psychologiem.
badania psychomotoryki oraz praca nad usuwaniem
wystepujacych trudnosci,
Praca nad poprawnoscia rozwoju wspotpraca z pracownikami Poradni Psychologiczno- Pedagog,

A . . - ! .. | Wedtug planu -
psychomotorycznego u uczniéw edukacji Pedagogicznej, Nauczyciele edukacji rac Uczniowie
wczesnoszkolnej. wczesnoszkolnej pracy.

nauka pigknego pisania,
spotkania z psychologiem/pedagogiem szkolnym.
Rozwijanie kompetencji czytelniczych.
¢wiczenia usprawniajace umiejetnos$é czytania oraz . Na biezaco, Lo
. .. , . L Nauczyciele . Uczniowie
Prowadzenie obserwacji postgpow w technice rozumienia czytanego teksu, permanentnie.
czytania i zrozumienia tekstu.
Zachegcanie dzieci i mtodziezy do samodzielnego
czytania ksiazek, czasopism poprzez pogadanki edukacyjne podczas zebran z rodzicami, Rodzice/

zaangazowanie calej rodziny.

Nawigzanie wspotpracy z logopedg w celu
pomocny dzieciom, ktore maja problem z
poprawnym wystawianiem sie.

projekt ,,wspdlne czytanie”,

spotkanie z logopeda, psychologiem/ pedagogiem
szkolnym.

Dyrektor, Pedagog,
Nauczyciele,
Nauczyciel
bibliotekarz,
Logopeda

Wedlug planu
pracy.

opiekunowie/
dziadkowie/ inne
bliskie osoby doroste
Z najblizszego
otoczenia ucznia
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Dziatania ukierunkowane na poprawe
psychomotoryki uczniow.

Wypracowanie poczucia petnego zaufania oraz . . o Nauczyciel
partnerstwa. zabawy integracyjne, aktywizujace, bibliotekarz,

. . . »,Nocne Czytanie” Wychowawcy,
Szczera i otwarta rozmowa z podopiecznymi. Pedagog

Wedtug planéw
pracy biezacych
potrzeb

Uczniowie,
nauczyciele

Obszar VII: Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy

Kazdy cztowiek posiada che¢ sukcesu. Celem naszej Profilaktyki jest indywidualne spojrzenie na ucznia, na jego predyspozycje i mozliwosci oraz
umozliwienie mu rozwijania si¢ w dziedzinie, w ktorej odnosi sukcesy. Stwarzanie takich mozliwos$ci i zaspokajanie potrzeb samorealizacji, sukcesu
I uznania wzmacnia poczucie samodzielnosci oraz wlasnej wartosci u dziecka. Patrzenie na ucznia w inny sposob, jako wartos¢ holistyczng spowoduje
jedynie, ze niepowodzenia i trudno$ci szkolne beda si¢ poglebiaé co w konsekwencji doprowadzi do zahamowania rozwoju psychospolecznego —
dziecko poddawane negatywnej ocenie nauczycieli, rowiesnikow i rodzicow traci poczucie wlasnej wartosci, nie wierzy we wilasne sity, mozliwosci,

a jako$¢ zawieranych czy utrzymywanych przez niego relacji jest coraz stabsza.

Jedynie swiadomos¢ genezy problemoéw pozwoli na indywidualne okreslenia dziatan zapobiegajacych, ograniczajacych badz niwelujacych powstale

trudnosci w nauce 1 niepowodzenia szkolne uczniow.

Cele:

budowanie wiary we wlasne sily 1 umiejetnosci oraz ksztaltowanie wytrwatosci w realizacji wyznaczonych celow,

poznawanie mnemotechnik 1 rozwinigcie nawyku statego korzystania z dopasowanych do swoich potrzeb technik pamigciowych,

ksztaltowanie umiejetnosci organizacji czasu oraz przestrzeni do pracy,

budowa systematycznosci nauce oraz wypracowanie metody powtorek,

ksztaltowanie umiejetnosci oceny wtasnej pracy,

uswiadamianie rodzicow/ opiekundéw o koniecznosci wsparcia oraz okazywaniu akceptacji dziecka,
informowanie rodzicéw/ opiekunéw w jaki sposob maja pracowac ze swoja pociecha,

wskazanie poradni, w ktorych pracujg specjalisci zajmujacy si¢ dang tematyka
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Termin oraz

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny i Odbiorca
diagnoza zjawiska,
Diagnoza zjawiska — ilo$¢ 0sob przejawiajacych
trudno$ci w nauce oraz ich specyfika. analiza uzyskanych wynikoéw oraz dostosowanie dziatan
profilaktycznych do indywidualnych potrzeb uczniow, Dyrektor, Pedagog, Wedhig planu Cata spoteczno$é
Zapoznanie ucznioéw i rodzicow z wymogami Wychowawcy pracy szkolna
stawianymi przed uczniami z danego przedmiotu | spotkania z rodzicami/ opiekunami i stata wspotpraca,
szkolnego.
spotkania ze specjalistami.
Pedagogizacja nauczycieli na temat spotkanie_z ze specjalistami np. z Poradni Psychologiczno-
. . Pedagogicznej,
specyficznych trudno$ci w nauce przejawianych
przez uczniow zdrowych. wspolpraca z GOPS-em, organizacjami, stuzbami \[/)V)g;l:;?,cé\ljvi?/agw’ ;Y:((:i;ug planu :\Ive\lll;/((::?c/)(\:/ilg\fvcy
Utrzymywanie statej wspotpracy z rodzicami/ pomocowymi i mundurowymi,
opickunami uczniéw. szkolenie/ e-szkolenie.
Pedagogizacja nauczycieli na temat mozliwych szkolenia,
zaburzen zachowania uczniow.
rady pedagogiczne,
Dostosowanie formy zaje¢ do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci uczniow szkoty. spotkania ze specjalistami, I?rx;fvl&(/t)%’r'nlzi:ggog’ Wedtug planu Nauczyciele
Pedagogizacja nauczycieli w temacie inteligencji | materiaty szkoleniowe, literatura przedmiotu, f\leSp(ﬁo“.’ Iskich pracy | wychowawcy
emocjonalnej dzieci i mtodziezy szkolne;j. auczycielskic
spotkania zespotow nauczycielskich,
Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych
nauczycieli. szkolenie/e-szkolenie.
Pedagogizacja rodzicéw/opiekundéw dzieci na spotkania ze specjalistami z Poradni Psychologiczno-
temat specyficznych trudno$ci w nauce Pedagogicznej,
przejawianych przez uczniow zdrowych.
spotkania z psychologiem/pedagogiem szkolnym,
Nawiazania lub utrzymywanie statego kontaktu z | psychologiem z poradni, psychoterapeuta, logopeda, Dyrektor, Pedagog
rodzicami/opiekunami uczniow oraz zachecanie W ChOW:clwca ' Wedlug planu Rodzice/opiekunowie
ich do wigkszego angazowania si¢ w sprawy spotkania z wychowawca i nauczycielami, Lo{;ope da ’ pracy uczniow

szkoty i jej uczniow.

Uswiadamianie rodzicOw o koniecznosci
samodzielnej pracy dziecka.

materiaty szkoleniowe, informacyjne,

warsztaty uczgce sposobdw pracy z dzieckiem,
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Wspotpraca z Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna.

dramy, szkolenia.

Budowanie postawy mozliwo$ci realizacji
zamierzonych celow.

Rozwijanie poczucia akceptacji do samego siebie

spotkania ze specjalistami (np. pracownicy Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, logopeda),

) e . Pedagog, Logopeda, | Wedhug planu L
oraz poczucia tolerancji i akceptacji wzgledem L . . ., . Uczniowie
) . szkolenia, ¢wiczenia aktywizujace uczniow, poprawiajace | Wychowawcy pracy
innych ucznidéw. A o . X

wydolnos¢ ich pamigci oraz wptywajace na akceptowanie
o . L . siebie i innych osob.
Rozwijanie umiejetnosci uczniow
komunikacyjnych uczniow.
Ksztaltowanie umiejgtnosci organizacji czasu.
godziny do dyspozycji wychowawcy,
Poznawanie mnemotechnik. Pedagog, Wedhug planu
dyskusje, Wychowawca, rac EPp Uczniowie
Budowa systematycznosci. Nauczyciele pracy.

Ksztaltowanie umiejetnosci oceny wlasnej pracy.

spotkania ze specjalistami.

Obszar VIII: Spolecznosé szkolna - bezpieczenstwo w spolecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu

kontaktow rowiesniczych

1. Bezpieczenstwo w spolecznosci szkolnej

Szkota prowadzi dziatania o charakterze wychowawczo- profilaktycznym, aby zapewni¢ odpowiednie 1 bezpieczne srodowisko pracy 1 nauki dla osob

przebywajacych na terenie szkoty badz pozostajacych pod opieka jej wychowoéw podczas prowadzonych zaje¢ poza granicami szkoty ale rowniez w jej

zakresie.

Cele:

e Poprawa stanu bezpieczenstwa na terenie szkoty, w jej obrgbie 1 poza nia,

e Prowadzenie analizy i dziatan profilaktycznych w stosunku do zachowan spotecznie nieakceptowanych,

e Profilaktyka zachowan ryzykownych,

Szkota Podstawowa im. Powstancow Styczniowych w Fajstawicach

21




Program wychowawczo-profilaktyczny

¢ Intensyfikacja wspolnych (przy wspoipracy rodzicdw i nauczycieli) dziatan wychowawczych,

e Ksztaltowanie umiej¢tnosci bezpiecznych zachowan i radzenie sobie w sytuacjach skomplikowanych i trudnych,

e Tworzenie tradycji 1 wigzi ze szkota,

e Budowanie schematow reagowania w sytuacjach kryzysowych,

e Uswiadomienie rodzicom i nauczycielom istoty problemu alienowania uczniow,

e Przedstawienie badz przypomnienie panujacych w szkole zasad i norm postgpowania,

e Budowanie szacunku do nauczycieli i pracownikow szkoty.

Termin oraz

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny s Odbiorca
czestotliwos¢

badanie ewaluacyjne, interpretacja uzyskanych wynikow

oraz dobranie odpowiednich dziatan wychowawczo-
.P(.)prawa.stz.lnu bezpleczenstwa na terenie szkoty, w | profilaktycznych, Dyrektor, Pedagog, N
jej obrebie i poza nia. Wedhig planu Catla spoteczno$é

. . Wychowawcy,
spotkania informacyjne, . pracy szkolna
Nauczyciele

Badanie poczucia bezpieczenstwa w szkole.

statystyka zachowan przemocowych, agresywnych
itp.(sprawozdania Pedagoga szkolnego).

Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego
srodowiska.

Promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia

godzina do dyspozycji wychowawcy,
uroczystosci szkolne, apele,

zajecia fizyczne,

Dyrektor, Pedagog,

Wedtug planu

wsrod dzieci i mlodziezy. spotkania ze specjalistami, pracownikami stuzb x\éh]ggoz\i’z’gcy' pracy Uczniowie
medycznych i/lub PSS-E, y

Zaznajomienie uczniéw z praktyczng forma

pierwszej pomocy. Dzien Zdrowia,
udzial w programie ,,Bezpieczna szkota”.

Znajomo$¢ zasad bezpieczenstwa i wlasciwego . - . . . -

- spotkania ze specjalistami np. funkcjonariusze policji,

zachowania. ; Lo . : .
strazy pozarnej, pracownicy Poradni Psychologiczno-

Profilaktyka zachowan agresywnych, Pedagogicznej, Dyrerl1< tor, Pedagog, Wedhug planu L

przemocowych oraz cyberprzemocy Wyc ow_awcy, pracy Uczniowie

' wspoOltpraca z PSS-E, Nauczyciele '

Przeciwdziatanie zazywaniu substancji
psychoaktywnych przez dzieci i mlodziez.

godzina do dyspozycji wychowawcy.
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Profilaktyka uzaleznienia od gier komputerowych,
Internetu, hazardu.

Usprawnienie oraz zwigkszenie skutecznosci
oddzialywan szkoly w sytuacjach zagrozenia.

Wypracowanie jednolitych metod wspotpracy
miedzy rodzicami a szkola.

udziat w szkoleniach wewnetrznych i zewnetrznych,

wspotpraca z PPP, funkcjonariuszami Policji, GOPS,

Promowanie zachowan i postaw godnych kuratorem sadowym, organami gminy, Dyrektor, Pedagog, g:f;uigb?:z}ggych Nauczyciele
nasladowania. spotkania z rodzicami grupowo i indywidualnie, Wychowawcy potrzeb.  wychowawcy
Rozwiazywanie kryzysow rozwojowych spotkania informacyjne ze specjalistami,
i zyciowych dzieci i mtodziezy m.in. zwigzanych z L. !

. . A . : .| materiaty informacyjne, broszury.
euro sieroctwem, rodzinami niepetnymi, rodzinami
wielodzietnymi, przemoca w rodzinie, nalogami w
rodzinie, itp.

spotkania z wychowawca,

Pedagogizacja opiekundéw uczniow. Wedhug planu

Wspieranie rodzicéw w trudnych sytuacjach.

spotkania z psychologiem/ pedagogiem szkolnym,

szkolenia, warsztaty

Dyrektor, Pedagog,
Wychowawcy

pracy i biezacych
potrzeb

Rodzice/opiekunowie
uczniow

Dbatos$¢ o poziom bezpieczenstwa na terenie
szkotly

prowadzenie prac remontowych,

instalowanie niezbednych sprzetow i montowanie
usprawnien,

dbanie o bezpieczenstwo fizyczne, emocjonalne
i intelektualne uczniow.

Dyrektor, Pedagog,
Koordynator do
spraw
bezpieczenstwa

Wedtug planu
pracy i biezacych
potrzeb

Dyrekcja szkoty,
pracownicy
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2. TrudnoS$ci w nawigzywaniu kontaktow réwiesniczych.

Cele:
1. Ksztattowanie prawidlowych postaw spotecznych,
2. Rozwijanie umiej¢tnosci nawigzywania prawidlowych relacji z rowiesnikami,
3. Przygotowanie dzieci do rozsadnego i samodzielnego zycia w spoteczenstwie,
4. Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekunow uczniow,
5. Poszerzanie wiedzy nauczycieli 1 opiekundéw na temat prawidtowego rozwoju i funkcjonowania mtodych ludzi oraz istotno$ci nawigzywania
i utrzymywania poprawnych relacji migdzyrowiesniczych,
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termln.ora’z’ Odbiorca
czestotliwos¢
godzina do dyspozycji wychowawcy,
pogadanki,
zajecia integracyjne w kl. IV,
praca indywidualna,
Propggowanle aktywnosci i twérezego myslenia udziat w zajeciach pozalekcyjnych, rozwijajacych
uczniow. ; . Pedagog,
Zainteresowania, C L.
Wychowawcy, W biezacej pracy | Uczniowie
Wychowywanie samodzielnych, samodzielnie . nauczyciele
. . . burze mozgow,
radzacych sobie w zyciu mtodych ludzi.
referaty, samodzielne wystapienia,
dramy, itp.
¢wiczenia rozbudzajace kreatywnosc,
docenianie rozwigzan niestandardowych, oryginalnych
Ksztaltowanie wlasciwych relacji migdzy godziny do dyspozycji wychowawcy,
uczniami. Dyrektor, Pedagog
zajecia integracyjne w kl. 1V, ! ' Wedlug planow Lo
. . . Wychowawcy, Uczniowie
Ukazanie poprawnych i spotecznie akceptowanych Nauczyciele pracy

form relacji w grupie rowiesniczej.

zajecia aktywizujace,
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Popularyzowanie dobrego zachowania.

Promowanie postaw tolerancyjnych.

wycieczki, rajdy, imprezy klasowe,

warsztaty z pracownikami PPP, pedagogiem szkolnym
dramy

Dzief Zyczliwosci,

Dzien Tolerancji,

Szkota Dobrze Wychowana.

Rozwijanie kompetencji wychowawczych
nauczycieli i opiekunéw ucznidéw.

szkolenie wewng¢trzne,
zebrania zespotow nauczycielskich,

spotkania z rodzicami

Dyrektor, Pedagog,
Zespoty
Nauczycielskie,
Wychowawcy

Wedlug plandéw
pracy

Nauczyciele,
wychowawcy,
rodzice/opiekunowie
uczniow

Obszar IX: Prawidlowe relacje rodzinne, a rozbite rodziny, euro sieroctwo, przemoc w rodzinie

Rodzina stanowi pierwsze i najbardziej trwale srodowisko spoteczno-wychowawcze dziecka. preferowany i stosowany przez nig System
przekonan i warto$ci zostawia staly slad w pamigci 1 do§wiadczeniu dzieci, przez co rzutuje na cate jego przyszte zycie.
Warunkiem prawidlowego rozwoju dziecka jest zabezpieczenie i realizowanie potrzeb pierwotnych oraz umozliwianie realizacji potrzeb
wtérnych. W chwili gdy potrzeby pierwotne nie sg realizowane, blokowana jest mozliwos¢ rozwoju i realizacji potrzeb nabytych.
Rodzina, ktora nie spetnia swoich funkcji wychowawczych jest nazywana rodzing dysfunkcyjna.

Cele:

e wspieranie dzieci i rodzicow w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z zaburzeniami w funkcjonowaniu

e samotne rodzicielstwo
e rozbite rodziny

e sieroctwo

e przemoc w rodzinie

e problemy alkoholowe

Szkota Podstawowa im. Powstancow Styczniowych w Fajstawicach
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Termin oraz

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny Ny Odbiorca
czestotliwosé
spotkania zespotow nauczycielskich
Monitorowanie sytuacji rodzinnej, rozwojowej, dvskusie Eg'drzkgor'
emocjonalnej uczniow oraz odpowiednie ysKUS) Przev%o?lyniczqcy Wedtug planéw pracy | Nauczyciele
;Zi%%\\,,vvzrr]lliz W przypadku pojawiajacych si¢ zmian wymiana doéwiadczef i obserwacii, Zespoléw i biezacych potrzeb i wychowawcy
' Nauczycielskich
materiaty informacyjne
Zapewnienie pomocy psychologicznej (udzielenie
informacji odnos$nie tego gdzie nalezy jej .
P oszukiviaé) g0 g e materiaty edukacyjne,
Utrzymywanie kontaktu z osobg sprawujaca pomoc psychologiczna,
rzeczywista opieke nad uczniem. . . .
WISt Opieke rozmowy indywidualne z pedagogiem szkolnym/ K dzice/
o - : . sychologiem Dyrektor, Wedtug biezgcych RO. Zicer
Pedagogizacja rodzicéw na temat nieprawidtowego psy ' Pedagog, 0o trze§ acy opiekunowie
funkcjonowania rodzin i6
o r(J)Zbite rodziny y wskazanie instytucji wspierajacych Wychowawcy uezniow
: z;:::rscjerroocg\llz:’: wspotpraca z GOPS
.Rozlf réech w rodzinie lid i i braku informacja o procedurach zaktadania ,,Niebieskiej Karty”
udzanie poczucia solidarnosci i
obojetnosci na krzywde ludzka
godziny do dyspozycji wychowawcy,
Wspieranie uczniéw w trudnych rodzinnie pogadanki pedagoga szkolnego,
sytuacjach. wsparcie psychologiczne,
. . . Dyrektor, -
gvtr;ymzivﬂserlgg.r;taktu z rodzing, w kidrej indywidualne spotkania z pedagogiem szkolnym, Pedagog, “éfrdz}:f biezgcych Uczniowie
ystepw gracja. wychowawcg, psychologiem, zaufanym nauczycielem/ Wychowawcy P

Ksztaltowanie nawyku reagowania na przejawy
przemocy.

zaufang osobg dorosta,
anonimowa skrzynka zaufania,

wspotpraca z GOPS
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Obszar X: Przemoc i agresja rowiesnicza w szkole

Agresja i przemoc sg zjawiskami powszechnymi i szkodliwymi spotecznie. Ich wystgpowanie mozna zaobserwowaé we wszystkich sferach zycia,
takze w szkole. Zachowania o charakterze agresywnym i przemocowym naruszajg podstawowe prawo dziecka jakim jest jego prawo do zycia

W poczuciu bezpieczenstwa na terenie szkoty oraz poza nig.

Cele:
e organizowaniu zebran (zebrania ogdlnoszkolne tzn. wywiadoéwki, dni otwarte szkoty);
e angazowanie rodzicéw / prawnych opiekundw uczniéw w zycie szkoty oraz dzialania organizowane przez placowke;

e udzial w zajeciach prowadzonych przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna, Policje, placowki interwencyjne oraz innych specjalistow;

e zaangazowanie spolecznosci szkolnej w dziatania ogdlnopolskich kampanii spotecznych;

e state kontrolowanie sytuacji w szkole i podejmowanie dynamicznych, konsekwentnych dzialan w sytuacji pojawienia si¢ jakichkolwiek

podejrzen pojawienia si¢ zachowan agresywnych, przemocowych badz odbiegajacych od ogolnie przyjetej normy, zachowan;
e prowadzeniu konsultacji indywidualnych z nauczycielem, wychowawca.

Termin oraz

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny czestotliwosé

Odbiorca

Przeprowadzenie badan ewaluacyjnych
diagnozujacych wystepowanie zjawiska agres;ji i
przemocy wsrdd ucznidw uczeszczajacych do
szkoly.

Sporzadzenie poglebionej analizy sytuacji

: prowadzenie badan, ewaluacji.
problemowej.

Wyciagnigcie wnioskOw oraz opracowanie dziatan
koniecznych do prowadzenie efektywnego Programu
wychowawczo-profilaktycznego.

Cata spotecznosé
szkolna

Promowanie zachowan zgodnych ze spotecznie opracowywanie i upowszechnianie materiatow . Rodzice /
. : . - - Zgodnie z planem . .
akceptowanymi normami. informacyjnych ( gazetki) opiekunowie
Dyrektor, pracy szkotly Ueznibw
Pedagogizacja rodzicow w jaki sposob rozpoznac prowadzenie wyktadéw o tematyce zachowan pedagog : g;fzzgggnr?il nauczyciele
ukryta i jawng forme agresje, przemocy. zagrazajacych, przemocowych, agresywnych oraz P ' i wychowawcy
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wynikajacych z nich konsekwencji, na spotkaniach
z rodzicami,

stworzenie badz doprecyzowanie regulaminu szkolnego.

Zaangazowanie rodzicow / opiekundéw prawnych i

X . N . ., , Rodzice /
faktycznych do wspdlpracy przy promowaniu wspieranie prac wychowawcy, nauczyciela przez rodzicow/ Wedtug planéw - .

- NN ! , Wychowawcy Opiekunowie
poprawnego stylu zachowania — przeciwdziatanie opiekunow. pracy cawni
zachowaniom agresywnym i przemocowym. P

. S o . Zajecia prowadzone w formie pogadanek, szkolen, udziat . . WyChOVYaWCy’
Budowanie odpowiedniej postawy w $wiadomosci . Nauczyciele, Zgodnie z nauczyciele /
o S w konkursach plastycznych, wprowadzenie elementu dram ; I
dzieci i mtodziezy. . . pedagog planami pracy rodzice i
psychologicznych do prowadzonych ¢wiczen; . .
opiekunowie
spotkania z przedstawicielami policji, psychologiem/
pedagogiem szkolnym,
. . . . Dyrektor, .
Uczenie uczniow prawidlowych form zachowania w Zgodnie z planem L
sytuacjach trudnych zajecia ruchowe, aktywizujace pedagog, pracy szkoty Uczniowie
' ’ ’ wychowawcy
psychodramy.
Uczniowie,
D , .. L . . rodzice/opiekunow
Udzial w kampaniach spofecznych. projekcja §p0tf)w kampanii spotecznych i ich interpretacja Pedagog, Zgodnie z planem ie, nauczyciele i
przez odbiorcow. wychowawcy pracy szkoly. .
inne osoby
doroste.
Przeciwdziatanie zjawisku agresji I przemocy Rozmowa z uczniami, tworzenie przyjaznej, otwartej i Pedagog, Zgodnie z planem | || .
rowiesniczej w szkole. komfortowej atmosfery wychowawcy pracy szkoty.
Zaznajomienie uczniéw z terminem agresji Zajecia w formie wykladéw, prac indywidualnych i Pedagog, .
. , . - grupowych oraz dram psychologicznych. Zgodnie z planem .
I przemocy zarowno w szkole jak i rodzicie oraz wychowawcy, pracy szkoly Uczniowie
promowanie poprawnego wzorca zachowania. Udziat w programie Szkola dobrze wychowana™ nauczyciele
Przygotowanie nauczycieli na ewgntualne sytuacje o Wyktad, dyskusja, materiaty doksztalcajace- WDN ( rady Dyrektor, Zgodnie z planem | Nauczyciele i
charakterze agresywnym na terenie szkoty. Pedagogiczne, Zespoly Nauczycielskie) pedagog pracy szkoty. wychowawcy
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Obszar XI: Nienaruszalnos$¢ cielesna i przeciwdzialanie wykorzystaniu dzieci

Profilaktyka przemocy seksualnej wobec dzieci powinna odbywac si¢ od najwczesniejszych lat. W rodzinie, w szkole, w $wietlicy. Jej dzialania

powinny bazowac nie tylko na dostarczaniu informacji o czyhajacych zagrozeniach, ale rowniez na uczeniu mtodych ludzi odpowiedniego zachowania

W sieci oraz poza nig, umiej¢tnosci nawigzywania komunikacji przy jednoczesnej zdolnosci odmawiania i §wiadomos$ci wlasnej wartosci.

Nalezy rowniez przeciwdziala¢ wszelkiej przemocy wobec dzieci oraz uswiadamia¢ zagrozenia i konsekwencje wynikajace z jej stosowania.
Ponadto nalezy dziecku wskaza¢, gdzie i u kogo nalezy szuka¢ pomocy.

Cele:

1. Przeciwdziatanie wykorzystywaniu dzieci:

uswiadamianie czym jest wykorzystywanie seksualne,

uswiadamianie wystepowania granic cielesnej interakcji pomiedzy osoba dorosta a mtodym cztowiekiem,

nauczenie gdzie i u kogo nalezy poszukiwaé pomocy,

pedagogizacja uczniow, nauczycieli, rodzicow, opiekunéw uczniéw oraz innych zainteresowanych osob dorostych.

2. Uswiadamianie nienaruszalnosci cielesne;j:

wytlumaczenie wystgpowania r6znic mi¢dzy przemocg a karaniem,
uswiadamianie wystepowania granic personalnych i spotecznych,
uswiadamianie bezpieczenstwa w rodzinie,

przedstawianie miejsc, w ktorych mozna szuka¢ pomocy,

wyjasnienie, jakie dziatania mozna podja¢ w sytuacji naruszenia nietykalnosci,

pedagogizacja ucznidow, nauczycieli, rodzicow, opiekundw uczniow oraz innych zainteresowanych oséb dorostych.

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny Termln-ora,z’ Odbiorca
czestotliwosé
Prowadzenie dziatan profilaktycznych spotkania informacyjne z cztonkami catej spotecznosci
i edulfacyjnygh z zakresu p'rzem'wd’m.a%ama . szkolnej i specjalistami, Dyrektor, Pedagog, Wed’rug pla}now Cala spolecznosé
naduzyciom i wykorzystaniu dzieci i mtodziezy pracy i biezacych
. . . Wychowawcy szkolna
w wieku szkolnym pogadanki z pedagogiem szkolnym, potrzeb.
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Wspotpraca z Instytucjami, Organizacjami

spotkania z funkcjonariuszami Policji,

i stuzbami porzadkowymi.
anonimowa skrzynka.
Pedagog,
o . S | zajgciaz wychowania do zycia w rodzinie, Wychowawcy, Wedtug planéw o
Przeciwdziatanie przedwczesnej inicjacji seksualne;. Nauczyciel rac Uczniowie
godziny do dyspozycji wychowawcy wychowania do Zycia pracy
w rodzinie
Rodzice/
Pedggoglzaqa opiekunow dzieci | mtodziezy zebranie z rodzicami, Dyrektor, Pedagog, OplekynOWIe
w wieku szkolnym na temat przemocy oraz uczniow,
- A St . o . Wychowawcy ;
nienaruszalno$ci cielesnej 0sob nieletnich. spotkanie informacyjne, nauczyciele
i wychowawcy
Szkolenia z zakresu zapewniania uczniom . Dyrektor, Pedagog,
: . . . ! , szkolenia, .
i mlodziezy szkolnej poczucia bezpieczenstwa oraz Przewodniczacy
bezpieczenstwa faktycznego. zespoly nauczveiclskie Zespotow,
POty y ’ Koordynator do Nauczyciele i
Uczenie praw1d10wych zachowan reagowania dyzury na przerwach, spraw , wychowawcy
w sytuacjach kryzysowych oraz trudnych. bezpieczenstwa,
wspotpraca z funkcjonariuszami policji Nauczyciele
Wspolpraca z instytucjami zewnetrznymi pOTp . POl dyzurujacy

Obszar XII: Cyberprzemoc

W zwiazku z rozwojem technologii komunikacyjnej pojawia si¢ wsrod dzieci i mtodziezy wiele zachowan ryzykownych prowadzacych do powstania

cyberprzemocy. Nalezy od najmtodszych lat uswiadamia¢ mtodym ludziom konsekwencje wynikajace z niewlasciwego funkcjonowania w sieci.

Cele:

e ograniczenie i/lub catkowite wyeliminowanie zachowan agresywnych i przemocowych, realizowanych przy uzyciu nowej technologii

komunikacyjnej na terenie szkoty badz poza nia,

e uswiadomienie mtodym ludziom, ich opiekunom oraz nauczycielom czym jest przemoc elektroniczna, jak nalezy si¢ przed nig chroni¢,

e zapoznanie jakie prawa przystuguja osobie, ktora stala si¢ ofiara,

e powiadomienie gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia oraz z jakimi konsekwencjami spotka si¢ osoba dopuszczajaca si¢ przemocy elektronicznej.
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Termin oraz

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny i Odbiorca
materiaty edukacyjno-informacyjne,
Wspotpraca z rodzicami / opiekunami prawnymi
uczniéw w celu wyeliminowania zachowan spotkania z wychowawcami, nauczycielami,
przemocowych. wiladzami szkoly, przedstawicielami policji,
pedagogiem szkolnym, Wedtug planow Rodzice /
Opracowanie i upowszechnianie materiatéw o \I/Dvyr;l:ct)orépidago& pracy i biezagcych | opiekunowie
zjawisku cyberprzemocy, jego formach, prawnych Dzien Zdrowia, yehowawey potrzeb uczniow
konsekwencjach popetnienia czynu oraz sposobow
reagowania w przypadku znalezienia si¢ w takiej Jestem Smart,
sytuacji.
www.sieciaki.pl
szkolenia,
zebrania zespotow nauczycielskich,
Podnoszenie kompetencji oraz stale doszkalanie w
temacie przemocy elektronicznej. przygotowanie materiatdw informacyjno- Dyrektor, Pedagog, Wedlue pland
edukacyjnych, Przewodniczacy cdiug pranow Nauczyciele
Stata wspotpraca z policja i ich wspieranie w Zespotow pracy 1bbleza,cych i wychowawcy
przypadku pojawienia si¢ cyberprzemocy na terenie spotkania z przedstawicielami policji, Nauczycielskich potrze
szkoty.
kampanie spoteczne,
Dzien Bezpiecznego Internetu
Zaangazowanie rodzicow / opiekunéw do wspolpracy | wspotpraca rodzicow ze szkota i wspolorganizowanie
przy organizacji uroczystosci szkolnych i klasowych wydarzen, Dyrektor, Pedagog, Wedtue pland Rodzice /
oraz konkursow tematycznych. Wychowawcy, calug planow opiekunowie
spotkania z wychowawcami, psychologiem, Nauczyciele pracy uczniéow
Promowanie bezpiecznego korzystania z Internetu. pedagogiem szkolnym, przedstawicielem policji,
udzial w uroczystosciach,
Edukacja medialna majace na celu ksztaltowanie Dyrektor, Pedagog,
wysokiego poziomu rozwoju intelektualnego i wiedzy. | godziny do dyspozycji wychowawcy, Wychowawca, Wedlug pland
Nauczyciel cclug planow Uczniowie
Uswiadomienie uczniom znaczenia nowych mediow lekcje biblioteczne, bibliotekarz, pracy
oraz zagrozen, jakie sa z nim zwigzane. Nauczyciele

analiza reklam zamieszczanych w Internecie, TV,
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gazetach,
udzial w konkursach,

wykorzystanie czasopisma ,,Odkrywca”

Zwickszanie wiedzy uczniow na temat
cyberprzemocy, prewencji oraz reagowaniu
w przypadku pojawienia si¢ zagrozenia.

godziny do dyspozycji wychowawcy,

zaje¢cia komputerowe lub informatyczne,

Dyrektor, Pedagog,

W Wedlug planéw .
ychowawca, Uczniowie
Zapoznanie uczniow i wychowankoéw z wystepujacymi | spotkanie przedstawicielem policji, Nauczyciel informatyki pracy
formami cyberprzemocy oraz skutecznym sposobom
przeciwdziatania zjawisku. filmy na temat cyberprzemocy
spotkania z pedagogiem szkolnym, policja,
Propagowanie zasad dobrego zachowania udziat w uroczystosciach,
w Internecie.
burza moézgow,
Rozwijanie §wiadomosci bezpiecznego korzystania
Z nowych mediéw przez uczniow. e-lekcja, Dyrektor, Pedagog
. . . . . Wychowéwcy l Wedlug planéw Uczniowie
Promowanie wérod uczniéw zasad poprawnego praca indywidualna i w grupach, Nauczyciel in flormatyki pracy
zachowania si¢ w $wiecie wirtualnym.
godziny do dyspozycji wychowawcy,
Zaangazowanie uczniow w projekty o tematyce
przeciwdziatania cyberprzemocy oraz uzaleznieniu od | Konkurs ‘Jestem Smart’,
korzystania z nowych mediow.
Dzien Bezpiecznego Internetu
Zaangazowanie mtodych ludzi do aktywnego dziatania .
LT kampanie spoteczne, Pedagog, .
W sytuacji pojawienia si¢ zjawiska cyberprzemocy. Wychowawe Wedtug planow Uczniowie
Udzial w kampaniach, wydarzeniach oraz projektach Y Y pracy

spotecznych uswiadamiajacego powage zjawiska.

anonimowa skrzynka zaufania.

Nauczyciel informatyki
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Obszar XI11: Srodki psychoaktywne

Zagrozenia dzieci i mtodziezy substancjami psychoaktywnymi jest szczegdlnie waznym i niepokojacym zjawiskiem.

Szkota oraz nauczyciele maja do spetnienia podobnie jak rodzice zadanie powstrzymania dzieci przed siggnigciem po narkotyki. Spedzaja
Z nimi bowiem duza cze$¢ czasu, stajg si¢ ich autorytetem, majg wielki wptyw na ich rozwo6j. Rolg szkoty, wszystkich 0séb zaangazowanych w proces
wychowawczy jest identyfikacja zachowan ryzykownych uczniow i zwigzanych z tym zagrozen oraz wskazanie innych, atrakcyjnych form sp¢dzania
wolnego czasu 1 rozladowywania stresu.

Cele:
e skuteczne przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem $rodkow odurzajacych, substancji
psychoaktywnych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termm.ora’z, Odbiorca
czestotliwosé
godziny do dyspozycji wychowawcy,
aktywno$¢ fizyczna,
Ksztattowanie u uczniow i wychowankow kluby sportowe,
umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci Dyrektor, Pedagog,
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, aktywne spedzania wolnego czasu wycieczki, rajdy itp., Wychowawcy, .
L . .. . Wedtug planéw L
rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji. Nauczyciele, Uczniowie
. . . . pracy
pogadanki z pedagogiem szkolnym, Opiekunowie
Rozwijanie umiejetnosci zyciowych u uczniow organizacji, klubow itp.
przez ¢wiczenie odpowiednich postaw. SKW,
druzyna ZHP,
zajgcia pozalekcyjne
Ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, promowanie ws$rod uczniéw zasad zdrowego trybu zycia,
\Z,vnlztt%\r/zrzrrllizeqzzwclﬁ ?v?:tf)}sfciovizdrgsh Dzien Zdrowia Dyrektor, Pedagog, Wedhug planu
J Is2y yer. ’ Wychowawcy, ep Uczniowie
Nauczyciele pracy
Ksztattowanie i wzmacnianie zachowan Szkota Dobrego Wychowania,
pozadanych, wskazywanie zachowan
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ryzykownych.

wspotpraca i wykorzystywanie materiatow z Centrum
Dobrego wychowania

Ksztaltowanie asertywnych postaw wobec

niepozadanych zjawisk. Uczniowie
Ksztattowanie krytycznego myslenia i
wspomaganie uczniow i wychowankow w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w . " Rodzice /
sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu godziny do dyspozycji wychowawcy, \Ij\(/ed(?ﬁg\?v’awc Wedtug planéw | opiekunowie
rozwojowi zdrowemu zyciu. . R Y awey, pracy uczniow,
dramy, dyskusje, ,,burze moézgoéw”, Nauczyciele S
uczniowie
Rozwijanie w uczniach umiejg¢tnosci
podejmowania autonomicznych decyzji.
oferta pozalekcyjnych zajeé sportowych i kulturalnych,
Przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych Dyrektor, Pedagog,
zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej godziny do dyspozycji wychowawcy, Wychowawca,
pozytywnej formy dziatalno$ci zaspokajajacej Nauczyciele, Wedhug planéw | Nauczyciele i
wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe poszerzanie horyzontéw ucznidw przez prezentacj¢ osiggnie¢ | Opiekunowie pracy wychowawcy
podniesienia samooceny, sukcesu, przynalezno$ci i sukcesOw znanych ludzi, organizacji i klubow
i satysfakcji zyciowe;j. sportowych
spotkania z ciekawymi ludzmi.
szkolenie, Dyrektor, Pedagog, .
o . L, . . Rodzice /
Pedagogizacja nauczycieli i rodzicow w zakresie Przewodniczacy . .

. o , , . ) opiekunowie
profilaktyki uczniow i wychowankéw zachowan pogadanki, Zespotow LeznibwW
ryzykownych. Nauczycielskich, uczniowie

spotkania Zespolow Nauczycielskich Wychowawcy
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Obszar XIV: Samobéjstwa i zachowania autoagresywne

Proby samobdjcze oraz samobdjstwa stanowiag w obecnym czasie coraz wigkszy odsetek i wykazujg tendencje wzrostowa. Wazne jest, by nie
lekcewazy¢ symptomow i zwroci¢ uwage na czynniki ryzyka, a takze prowadzi¢ dziatania uswiadamiajgce oraz informacyjne na temat problematyki.

Dzieci i mtodziez spedzaja znaczng czgs¢ swojego czasu w szkole. Nauczyciele i inni, ktorzy wchodza z nimi w codzienng interakcjg¢, maja
najwieksza mozliwos¢ zauwazy¢é symptomy ryzyka pojawienia si¢ proby samobojczej oraz podja¢ odpowiednie dziatania prewencyjne. Nauczyciele
powinni posiada¢ przede wszystkim zdolno$¢ do rozwijania pozytywnych zdolnosci uczniow, pewnosci siebie oraz pomaga¢ wrazliwym, nieradzgcym
sobie uczniom w uzyskaniu odpowiedniej pomocy. Wazne jest zmniejszanie ryzyka wystapienia samobdjstwa oraz baczne obserwowanie tych, ktorzy
w posredni lub bezposredni sposob zostali dotknieci taka sytuacja.

Cele:
e uswiadomienie dzieciom i mlodziezy zagrozen wynikajacych z zachowan autoagresywnych,
e dostarczenie informacji na temat problematyki samobojstw,
e nabycie umiej¢tnosci 1 wiedzy dotyczacej efektywnego przeciwdziatania badz reagowania w sytuacji kryzysowej.

Ponizsza czg$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Samobdjstwa 1 zachowania autoagresywne” ma na celu ochrong¢ zdrowia 1 zycia
mlodych ludzi. Prezentowane w nim dziatania wptywaja na wzrost poziomu $wiadomosci calej spotecznosci szkolnej tj. ucznidw, rodzicow,
opiekundéw, wychowawcow, nauczycieli oraz dyrekcji szkoty. W celu osiggniecia zamierzonego efektu konieczne jest jednak nawigzanie wspotpracy
pomigdzy wszystkimi podmiotami istniejacymi w szkole.

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termln.ora’z’ Odbiorca
czestotliwos¢

Natychmiastowe reagowanie w sytuacjach kryzysowych tj.

samobdjstwo albo proba samobojcza.

Opracowanie procedur na wypadek samobojstwa i proby indywidualne i grupowe spotkania Wszyscy

samobdjczej. z psychologiem — pomoc psychologiczna, Dyrektor, Pedagog, Wedtug planu pracy czlonkow1’e .
Wychowawcy spotecznosci

Praca nad modyfikacja zachowan niewtasciwych uczniow. pogadanki. szkolnej

Nabywanie przez uczniow nowych umiejetnosci
spolecznych.

Szkota Podstawowa im. Powstancow Styczniowych w Fajstawicach
35




Program wychowawczo-profilaktyczny

Wyposazenie uczniéw, rodzicéw i nauczycieli w wiedze
z zakresu wlasciwego zarzadzania stresem.

Praca nad modyfikacja zachowan niewlasciwych uczniow.

Nabywanie przez uczniow nowych umiejetnosci

trening umiejetnosci, warsztaty zmiany
zachowan,

Uczniowie przy

spotecznych. monitorowanie, \F;\?S?ﬁg\?v’awcy Wedhug planu pracy \rlﬁfzig\i,
L ., L - . wspolpraca z rodzicami/ opiekunami uczniow, opiekunow
Wyposazenie uczniow, rodzicow i nauczycieli w wiedzg
z zakresu wlasciwego zarzadzania stresem. q
ramy.

Uswiadamianie ucznidéw czym jest samobdjstwo oraz
zachowania autoagresywne. godziny wychowawcze,
Informowanie uczniéw czym jest depresja, jak rozpoznac spotkania ze specjalistami,
stan depresyjny oraz jak poradzi¢ sobie bedac w takiej _ _ Pedagog, Wedlue plandw o
sytuacji badz jak pomodc osobie, ktora pozostaje w depresji. | filmy edukacyjne, Wychowawcy pracy gp Uczniowie
Promowanie zachowan wiasciwym. Nauczanie nowych, pogadanki,
przydatnych rozwojowo umiejetnosci.

zajecia pozalekcyjne.
Wzmacnianie uczniowskiej wiezi ze szkola.
Pedagogizacja nauczycieli na temat samobdjstw i zachowan
autoagresywnych wérod mtodych ludzi.
Analiza srodowiska rodzinnego uczniow. szkolenia zewngtrzne,

Dyrektor, Pedagog,
Analiza $rodowiska szkolnego. spotkania ze specjalistami, Przewodniczacy Wedtue ol Nauczyciele
zespolow cdlug planu pracy ) wychowawcy

Przypomnienie obowiazujacych w szkole zasad spotkania praktyczne prowadzone w nauczycielskich
bezpieczenstwa. aktywizujacy sposob.
Zaznajomienie si¢ z tematem depresji i wypalenia
zawodowego.
Pedagogizacja rodzicow/ opiekundéw dzieci. pogadanki, Ovrektor. Pedads Wedhug planu Rodzice
Utrzymywanie prawidtowych relacji pomiedzy rodzicami i W);/Chowlawcy 9 pracy, w razie | opiekunowe

spotkania ze specjalistami, potrzeb mtodych oséb

nauczycielami
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